
 Sprinttereiden / Matkakohtaiset SM-kilpailut, 2.1.2009 to 4.1.2009, Seinäjoki 
 400 m track Open air 
 City of Seinäjoki 

      Timetable 
  
 Time Distance / other event   

 1 . Day 

 PERJANTAI  2.1.2009 

    16:30 Harjoittelu 

    17:00 Joukkueenjohtajien palaveri 

    17:30 Jään kunnostus 

    18:00  500 m Men Sprint (1st), parit 1-15   
          Jään kunnostus 
    18:45 500 m Men Sprint (1st), parit 16-19 
    18:53  500 m Ladies Sprint (1st)   

          Jään kunnostus 
    19:28  1000 m Men Sprint (2nd), parit 1-14   
          Jään kunnostus 
    20:18 1000 m Men Sprint (2nd), parit 15-18 
    20:28  1000 m Ladies Sprint (2nd)   

    20:55 Palkintojen jako 

 Huom! Jäädytyksen aikana radalla olo 
 kielletty! 

 * Starting times subject to change 
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