LUISTELUKOULUT
SEINAJOEN ISOLLA TEKOJAALLA

Suuren suosion saanut lasten

PINGU -LUISTELUKOULU

Pidetadidn ajalla 3.-27.11.2008.

Pingu -luistelukoulussa lapsi oppii luistelun perustaidot. Luistelukoulua jarjes-
tetddn maanantaisin ja torstaisin klo 17.30 — 18.15. Luistelukoulun perusvaa-
timuksena on, etta lapsi osaa kavella itsenaisesti luistimilla. Koulun rehtorina
toimii Anneli Risku koulutettujen ohjaajien kanssa. Tiedustelut Annelilta 0400
665 570 tai Maritalta 0400 875 738 klo 17.00 jalkeen.

Osallistumismaksu 40 € yhdesta luistelukoululaisesta, seuraava sa-
masta perheesta 25 €. limoittautumiset jadurheilukeskuksessa tors-
taina 30.10. klo 18.30 — 20.00. (

Maanantaina 3.11. klo 17.00 lahtien otetaan viela mukaan jalki-
iimoittautuneita, mikali ryhmisséa on tilaa.

PINGU +

Pingu -luistelukoulun jalkeen voit jatkaa luistelua PINGU+ -luistelukoulussa
tiistaina 2.12., 9.12,16.12. seka torstaina 18.12.2008 Jatkokurssin hinta 15 eu-
roa. Halutessasi, voit kokeilla pikaluistimilla luistelua, joita jaosto vuokraa. II-
moittautumiset Pingu-luistelukoulun yhteydessa. Pingu + ohjaajana toimii Ma-
rita Peltonen.

PIKALUISTELUKOULU

alkaa torstaina 6.11.2008 klo 18.30-19.15 koko kauden ajan.
Pikaluistelukoulussa tutustutaan pikaluisteluun ja opitaan lajin perusteita
maanantaisin ja torstaisin joko vasta-alkajina tai jo alkeet osaavina.
Harjoittelu tapahtuu pikaluistimilla, joita tarvittaessa voi vuokrata jaostolta.

Osallistumismaksu 50 €, seuraava samasta perheesta 25 €. Pingu -
luistelukoulusta jatkaville ei ole uutta maksua.

limoittautumiset jdaurheilukeskuksessa torstaina 30.10. klo 18.30 - 20.00 tai mychem-
min koko talven ajan harjoitusten yhteydessa. Tiedustelut Anneli 0400 665 570.




