Porin Pyrint
Luistelujaosto




L HDET " N
LUISTELEMAAN!

Luistelu sopii
erinomaisesti koko
perheen
harrastukseksi.

Monipuolisen
harrastuksen avulla
sinulla on
mahdollisuus kokea
onnistumisen ilo ja
riemu lajissa, jossa
yhdistyy vauhti,
tasapaino ja
lihaskunto.

Luistelu on yksilClaji
jota voi harrastaa
hyv[(ssl[]seurassa,
kukaan ei joudu
iIstumaan
vaihtopenkill[l

Tule harjoittelemaan.
Tarvitset vain omat
luistimet ja kyp[¥[h.

Pikaluistimia saat
my[k lainaksi
seuralta eivtk[dlajin
kustannukset
muutenkaan pLLi[]
huimaa.

P I ket
harjoittelemaan
luistelun aakkosia
turvallisessa
ympLristCBsll

Kilpailuvietin
kasvaessa voit siirty[]
Kilpailuihin
tCht(Iv[Ih
harjoitteluun.




Ryhmia kaikenikaisille

Perheet

* Vanhemmat yhdessa
lasten kanssa

» Luistelutapahtumat

Lapset

e Perusluistelukoulu
5-8 - vuotiaille

e Pikaluistelukoulu
6-12 - vuotiaille

Nuoret

e Team Otso
12-15 - vuotialille

e Team Karhu
15-19 - vuotialille

Aikuiset

* Tehovalmennusryhmat
19-vuotiaista ylospain

 Kuntoluistelu ilman
ikarajoja




