
                                                                  
OULUN TARMON PIKALUISTELUHARJOITUKSET 
  
Kyvyt esiin! Uusia luistelijoita otetaan lasten luistelukouluun, 10-14v  

ja yli 16v. valmennusryhmiin ja aikuisten kuntoiluryhmään.  

Harjoitukset ovat Raksilan tekojääkentällä ke 16.00-17.00 ja su 9.30-10.30  

sekä 17-18.00. Seuralla on harjoitusluistimia luistelun aloittamiseen.  

Ilmoittautuminen ennen harjoitusvuorojen alkua.  
Ohjaajana toimii Pentti Kiiskinen. Kts; www.ouluntarmo.fi/lupy/  

                                                                   
 


