
 Sprinttereiden / Matkakohtaiset SM-kilpailut, 2.1.2009 to 4.1.2009, Seinäjoki 
 400 m track Open air 
 City of Seinäjoki 

  

     Aikataulu      

 SUNNUNTAI  4.1.2009 

 * 10:30 Harjoittelu 
 * 11:00 Joukkueenjohtajien palaveri 

 * 11:30 Jään kunnostus 
 * 12:00 Men 1500 m (B, A, M) Parit 1-7 ( 0 ) 
 Jään kunnostus 
 * 12:37 Men 1500 m (B, A, M) parit 8-14 
 Jään  kunnostus 
 * 13:13 Ladies 1500 m (B, A, N) 9 paria ( 0 ) 
 Jään kunnostus 

 Viesteihin valmistautuminen 
 * 14:09 Viestit M (9 joukkuetta) 
 * 14:23 Viestit N (6 joukkuetta) 

 

       14:32  Kaarresuojakökkä 

 
 * 14:45 Palkintojen jako 
    Matkakohtainen 1500 m ja viestit 

 * 15:03 Toimitsijoiden palaveri 

 Huom! Jäädytyksen aikana radalla olo 
 kielletty! 

 * Starting times subject to change 


