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Forord

Maéttboken ar sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut dar
tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allmédnna delen innehéller:
® Regler, normer, standard e Farger, ljusreflektans, glans ¢ Forrad for idrotter
* Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Omkladningsrum e Laktare

Maéttbokens syfte ar att vara ett stod till arkitekter, anliggningségare, idrottsforetrddare och
andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanliaggningar kan byggas. I samtliga fall, oavsett det
handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad anlaggningen ska an-
vandas till och vilka behov anvindarna av den har. Mdttboken behandlar tiavlingsytan for ett
antal idrotter och gor inte ansprdk pd att vara vigledande vad géller sidkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken genomfors varje ar med hjalp av idrottsforbund och ett antal ex-
perter. Dessa granskar respektive del och anger dnskade revideringar. Revidering av innehdl-
let sker nédr behov uppstar, till exempel vid regeldandringar, och hdnsyn tas till dndringarnas
omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomférande.

I Méttboken anvénds rubrikerna Regelmdtt och Lampliga matt. Regelmatt galler t.ex. om an-
laggningen ska anvédndas for internationella tavlingar eller spel i hogre divisioner. I vissa fall
innebér Regelmdtt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak m.m. Angivna
Regelmatt omfattar utdrag ur tavlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Lampliga matt beskriver matt som gor anldggningarna anviandbara
for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krévs for att t.ex. arrangera
internationella tavlingar eller elittavlingar.

Innan métten pa en anldggning bestims bor anldggningsdgaren avgora hur den ska anvandas
och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrdd med de tdnkta anvidndarna som
t.ex. skola, foreningsliv och sjédlvorganiserade. Nar detta ar bestamt valjer anldggningsagaren
de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvandningen av anliaggningen.

Vi vill ocksa poédngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska skal,
har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pd anlédggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialforbund samt experter pa omradet. Matt-
boken ar tankt att anvandas vid sdval nybyggnad och ombyggnad som vid upplinjering av
anldggningar.

Andringar
Produktion: Sveriges Kommuner och Landsting i forhdllande
Originalarbete: Ordforradet AB till foregaende
Mer information om Mattboken finns pd hemsidan, www.skl.se/mattboken utgava ar
markerade
Pa hemsidan finns en forteckning 6ver Mdttbokens alla delar, dér framgar datum for aktuell version. med
Mattbok: ISBN 91-7099-793-4. ISSN 1101-3052 seeseeees
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KORTBANA (SHORT TRACK)

Skridskolopning pd kortbana kors pd isytan 30x60 m — en ishockeybana. Distanserna
som aks ar 400, 500, 800, 1000, 1500, 3000 och 5000 m.

Vid tavling kor minst tva, hogst atta 16pare motsols samtidigt pa den gemensamma
banan.

Foljande funktionarer kan forekomma:

2 tavlingsledare

2 skiljedomare

2 starters

5 mdldomare

1 malfotodomare

1 speaker

3-6 tidtagare

2 varvraknare

2 bandomare
Sekretariat 2-3 personer
Sjukvardspersonal 1-2 personer

Se dven mattblad for ishockey. Mattpilsférklaring
o
Métt och markeri ngar Avstand avser ytterkant
Alla métt i meter —K—
B . o Avstand avser innerkant
Banan ar 111,12 m langs aklinjen
Banans aklinje mats 0,5 m frdn banmarkering Avstand avser centrum
Kortbana 60
15,575 28,85 15,575
L 11,08
“Startfor | .
1500 m Start fér 400 m min 7,00
_500m _ _ '\
Skydd runt banan

pa sargens insida

30

allinje

Start fér 1 000 m
3000 m
| ____...5000m_________|
7,57
22,16 o (min 4,00)
d
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Eftersom isen blir uppkord i kurvorna forskjuter man banorna i lingdled sd att man
far fem banor, en standardbana och tva andra banor pa vardera sida om standard-
banan. Banorna ligger med en meters mellanrum. Alla banor och distanser har sam-
ma maéllinje. Detta medfor att for alla lopp, vars distanser ger upphov till ett ojamnt
antal kurvor, mdste startlinjerna forskjutas med tva meter. Se figur.

startlinjer  startlinjer

(@)

startlinje mallinje

Markeringar

Banmarkeringen utgdrs av punkter och linjer med en storlek av max 2 cm som malas
pa underlag eller is. Eftersom det dr 5 olika banor markeras dessa i olika farger for
att kunna sdrskiljas. Mallinjen gors vanligen vit. (Ligger normalt i mitten pd den roda
mittlinjen for ishockey).

Linjer
e Uppsamlingslinjer 1 m bakom startlinje

e Startlinjer
e Maillinje

Punkter

* Markering for placering av flyttbara klossar (block) i kurvorna. Dessa dr sju styck-

* Startpositioner markeras med en punkt med borjan 0,5 m fran banans innerkant
och sedan med 1,3 m avstdnd. Se figur nedan.

0,50 . 1,30 1,30 1,30 1,30

v ¥

A 1 1 f

Startlinje
1,00L I l =
____________________________ »

Uppsamlingslinje

—

Resultatmarkering:

3 x 2+6 siffror [ [T
I I B
I I B

Betraffande malfoto, se mdttblad ”Friidrott, tivlingscentral, resultatmarkering”.
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Sarger

I nationella tavlingar kan banor utan sarg anvandas.

Nar sarg finns ska den pa insidan ha skumgummiskydd med minsta tjockleken 0,203
i tva lager enligt figur nedan.

Skyddet skall vara minst lika hogt som sargen dock minst 1,0. Minsta ldngd per
kuddenhet = 2,13.

\ Min 0,203
Sarg .
Samma som sarghdjd,
dock min 1,0
Skumgummi
Slutna celler 0,076
Oppna celler 0,127
o« | —PHEFTR Vel
Is
Golv Y

Det inre lagret av skum ska vara minst 76 mm tjockt och bestd av sk slutna skumceller
med densitet 32 kg/m?. Det yttre lagret ska vara minst 127 mm tjockt och besta av
Oppna skumceller med densiteten 22,4 kg/m?.

Skumlagren ska vara 6verdragna med ett gemensamt tacke av vinyl med lag frik-
tionskoeffifient och stor motstandskraft mot skdarande paverkan av skridskor. Over-
dragens nylonfiberarmering ska vaga minst 0,6 kg/m?.

Skumlagren ska std lodratt och vara fasta vid sargen och vid varandra samt ligga an
mot isen.

Ett lager skall finnas runt hela sargen och ytterligare ett lager pd hilften av omkretsen
enligt denna figur.

Ett lager - Tva lager

0,203 2x0,203

Tva lager - Ett lager Mattpilsférklaring

2x0,203 0,203 N 3
Avstand avser ytterkant
Hi

. Avstand avser innerkant
Belysning ) 4
Se allmédnna avsnittet om belysning. Kortbanedkning sker p4 ishockeybana. Avstand avser centrum
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RULLSKRIDSKOR

Rullskridskor kors péa distanserna 300, 500, 1 000, 1 500, 2 000, 3 000, 5 000, 10 000,
15 000, 20 000, 30 000, och 50 000 m samt dubbel-, hel- och halvmaraton, 84, 42 resp
21 km.

Banorna kan vara symmetriska rundbanor sasom for hastighetsakning pa skridskor
eller osymmetriska rundbanor pa vdgar och gator. Tavlingar kan ocksa genomforas
pa vagbanor med start och mal pa olika platser. Rundbanor kors motsols. Enskild
rullskridskoakare pd allmdn vdg anses enligt vagtrafikkungorelsen som gdende. Vid
tavling, grupptraning och liknande betraktas dkarna som militartrupp varvid hoger-
trafikregler galler.

Foljande funktiondrer kan féorekomma vid tavlingar pa rundbanor:

1 tavlingsledare

1-2 skiljedomare

1 starter med 1-6 medhjalpare
1-2 médldomare

1-2 speakers

1 tidtagarchef med 4-5 tidtagare
1-3 protokollforare

2 varvvaxlare

2 banvaxlingsdomare

2-8 banfunktiondrer

Sekretariat, 2—4 personer
Sjukvardspersonal, 1-5 personer

Vid tavlingar pa allmén vdg kan motorfordon med ledare, tavlingsfunktionarer, sjuk-
vardspersonal, hogtalare, press, polis m{l tillkomma.

Jamfor med cykeltavlingar; se mattblad “Cykel”.

Rullskridskobanor

Banor ska ha jamn, sldt yta av valfritt material, med friktion som passar for saker
rullskridskoakning. Hal och sprickor fdr inte forekomma. Banorna mats i kurvor 0,3
m frdn innerkant (ideallinje). Kant pd banor markeras av naturlig kant eller sarg, med
malade linjer eller 16sa koner. Start- och méllinjer markeras med vita linjer, liampligen
pa rakstrackor. Linjebredd 0,05 m.

Rundbanor

Symmetriska rundbanor ska vara minst 125 och hogst 400 m ldnga. Med doserade
kurvor ar maxlangden 250 m. Banbredd minst 5 m, lampligen med 1% sidolut-

ning. Dosering ska utféras med mjuka, gradvisa 6vergangar. Dosering utfors aven

pa rakstrackorna om dessa utgor mindre an en tredjedel av banans lingd. Bana ska
avgransas runt om pd yttersidorna med stangsel som har pddkningsskydd. Jamfor
skridskolopning p4 is.

Osymmetriska rundbanor ska vara minst 250 och hogst 1 000 m ldnga. Saval vénster-
som hogerkurvor kan férekomma. Banbredd minst 5 m med max sidolutning 3%.

Banor med skilda start- och malplatser

Banbredd minst 5 m med max sidolutning 3% och max langdlutning i enskild backe
5%. Banans totala lutning far ej vara mer dn 25% mellan start och mal. Mallinje skall
placeras minst 50 m efter utgang ur kurva och ej i utforslutning.
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HASTIGHETSAKNING

Skridskolopning pa is sker pd distanserna 300, 500, 1 000, 1 500, 3 000, 5 000 och
10 000 m, stafett 3x1 000 m, samt lagtempo (6 eller 8 varv).

Vid tavling kor tvd akare motsols pd de tva banorna — ytter- och innerbanor — som de
regelbundet byter pa banvéaxlingsstrackan. Kvartettstart med fyra tdvlande samtidigt
péd isen forekommer ocksa. Vid lagtempotavlingar tavlar tva lag om vardera tre till
fyra dkare samtidigt pa banan. Distanslopp med skilda start- och malplatser och med
gemensam start for alla deltagare forekommer ocksa.

Foljande funktionarer kan férekomma:

1 tavlingsledare

1-2 skiljedomare

1 starter med 1-6 medhjilpare
1-2 médldomare

1-2 speakers

1-2 tidtagarchef med 4-8 tidtagare
1-3 protokollforare

2 varvraknare

2 banvaxlingsdomare

2-8 banfunktiondrer

Sekretariat, 2—4 personer
Sjukvardspersonal, 1-5 personer

Belysning
Det ar onskvart att enbart tavlingsbanan ar upplyst under pagaende lopp.

Se £.0. allmdnna avsnittet om belysning.
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Matt och markeringar

Alla matt i meter

400 m bana
Limpliga matt
Internationella och nationella tavlingar A B C D E G H
66,00 179,57 113,57 6,32 6,25 63,11 50,54
I K L R R1 R2
19,89 7,32 13,57 25,00 29,00 33,00
Regelmatt (I tivlingsregler foreskrivna matt)
Internationella och nationella tavlingar A B C D E G H
66,00 179,57 113,57 6,32 6,25 63,11 50,54
68,00 178,43 110,43 6,32 6,25 61,54 48,97
70,00 181,98 111,98 7,91 7,80 63,90 48,19
I K L R R1 R2
19,89 7,32 13,57 25,00 29,00 33,00
16,75 4,18 10,43 26,00 30,00 34,00
19,89 4,18 11,98 25,00 30,00 35,00

Banans omkrets mats 0,5 fran innerkant.

Markeringar

Viéxlingsomrade vid stafett 1 000 m dr 40,0 med 20,0 fore och 20,0 efter de bada
ldngsidornas mittlinje for 400 m bana.

For 400 m, 333 1/3 m och 250 m banor géller:
Linjeférg rod (i kombination med bandy bla).

Banmarkering skall utgoras av 5 cm bred malad linje kompletterad med flyttbara
klossar av plast eller gummi p4 ett mellanrum av 50 cm de forsta 15 metrarna av
kurvan och darefter med ett mellanrum om 2,0 m aterstidende delen av kurvan. Pa
ldngsidorna utgor endast de malade linjerna banmarkeringar. Koner h = 20-25 cm
placeras som forsta markering vid ingdng till kurvor (2 koner per kurva).

Markering med snostrang far anvandas endast anvandas pa utomhusbanor och om
snon ar isfri.

Start- och mallinjerna utgors av malad linje. Samlingslinje 2 m bakom startlinje.
Fr o m 5 m fére mallinjen skall varje meter av banan markeras.

Resultatmarkering:

® 3 x 2 + 6 siffror
[ OI1T111
[ OI1T111
[ OI1T111

Skyddsutrustning

I kurvorna och 12 meter av deras forlangning ska det finnas skydd i form av 15 cm
tjocka och 80 cm hoga skyddsmattor. Skyddsmattorna ska vara skarsiakra och vatten-
tata. Hinder inom tre meter fran isytans kant skall sikras med samma skyddsmattor.
Skyddsmattorna ska vara monterade pa ett sidant satt att dkaren inte kan skadas i en
kollision med skydden.
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Detaljmatt

400 m skridskobana

Start 500

Start
3000, 5 000

10,0

Bana 1

Bana 2

Mal 1 000

Start 1 000

Tranares
linje, 0,02

1,0

Cr2

C Banvaxlingsstracka

Start

Lagtempo

Start 10 000

Mal 300, 500,
1500, 3 000,
5000, 10 000

Start
300, 1 500 j

20,0

Skydd i bada
kurvorna

+12 mi utgang
av kurva

Traning och uppvarmningsbana med bredd 4,0 innanfor innerbanan.

Alla matt i meter

Matt-toleranser

Matt far avvika hogst

5xV L mm dar L = mattet i
m, oberoende av om mat -
tangivelser sker med eller
utan decimaler.
Matt-toleranserna avser
enbart malade eller ritsade
linjer, inte sndstrangar eller
klotsar ovanpa isytan.

Mattpilsforklaring

%‘—H
Avstand avser ytterkant

—K—
Avstand avser innerkant

H
Avstand avser centrum
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Detaljmatt A
333 1/3 m skridskobana
o
=]
<
Start - Tranares
1 000, 3 000 \ linfe. 0.02 ©
5000,10000  |=5= R
Mal == |
| 1,0
| Z
Bana 1 9 | ©
Traning och uppvarm- 1 ols \ 3
(o))
ningsbana med bredd 4,0 Bana 2 . ® ‘ © TC—< @
innanfor innerbanan. | <
1 c
Start 300 L | @
Start ‘
500, 1 500 ! o — [m]
| "
S
e
Markeringar Skydd i bada
Vaxlingsomrade vid stafett 1 000 m &r 40,0 kurvorna +12m
.. o .. i utgang av kurva
med 20,0 fore och 20,0 efter malstartlinjen.

333 1/3 m bana

Limpliga matt
Nationella tavlingar A B C D E G
66,00 146,22 80,22 26,23 13,66 20,00
R R1 R2
25,00 29,00 33,00

Regelmatt (I tivlingsregler foreskrivna matt)

Internationella och A B C D E G
nationella tavlingar 66,00 146,22 80,22 26,23 13,66 20,00
68,00 145,08 77,08 26,23 13,66 20,00
70,00 148,62 78,62 27,77 12,06 20,00
R R1 R2
25,00 29,00 33,00
26,00 30,00 34,00
25,00 30,00 35,00

Banans omkrets mats 0,5 fran innerkant

10
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Detaljmatt 58,00
250 m Start 300
skridskobana
o
o
o
[aV}
o
o o
Yo} o
q 1
= | Tranares Pt
. linje, 0,02 8’ -
Start X
Mal | 3
T — % ;
< o N
| i
Ho
| >
C
Bana 1 _ | 8
Bana 2 ! S
" N
o
o
Skydd i bada =
kurvorna o
+12 m i utgang o
av kurva

Tréaning och uppvarr
250 m bana

Limpliga matt
Se regelmatt

Regelmatt (I tavlingsregler foreskrivna matt)

Bredd Langd
58,00 105,41

Banans omkrets méts 0,5 fran innerkant

Markeringar
Véxlingsomrade vid stafett 1000 m &r 40,0 med 20,0 fére och 20,0 efter mdl-startlinjen
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