HONKINIEMI KUTSUU 12-14.5.2017

Luisteluliiton perinteinen kesaleiri jarjestetdan SU:n toimesta

%I Ahtarinjarven kauniilla rannalla Honkiniemessa.
Em.ummni“@

Tule viettdmaan toiminnan taytteinen viikonloppu, kohti kesén ja talven koitoksia... jokainen luistelija -
nuorempi tai vanhempi... on tervetullut harjoittelemaan ja nauttimaan leirielamé&sta toukokuun leirille.

Alustava lei riohjel Ma (jarjestava seura pidattaa oikeuden muutoksiin)

LEIRIN TEEMA - OPPIMINEN

Perjantai 12.5. 18.00 Saapuminen leirille, kahvia, leip&a ja majoittuminen
18.30 Leirin avajaiset — urheilijoiden ja valmentajien esittely
19.15 Harjoitus pika- ja rullaluistelu yhdessa
20.30 Saunaja uinti
21.15 lltapala
21.30 Valmentajapalaveri —teema: seurojen valinen yhteisty/leirit

Lauantai 13.5. 07.30 Heratys
07.45 Aamulenkki
08.15 Aamupala
09.30 Harjoitus pika- ja rullaluistelu erikseen
11.30 Lounas
14.00 Harjoitus pika- ja rullaluistelu yhdessa
16.30 Paivallinen
17.15 Life Coaching (tavoitteellisuus urheilussa, tervehtiminen)
18.30 lllanvietto seka pikaluistelun nuoriso- ja
juniorincuppien paatostilaisuus
21.00 lltapala
21.30 Sauna ja uinti
21.30 Valmentajapalaveri — teema: valmentajakoulutus

Sunnuntai 14.5. 07.30 Heratys
07.45 Aamulenkki
08.15 Aamiainen
09.30 Harjoitus pika- ja rullaluistelu yhdessa
11.30 Lounas (vainéla)
12.15 Leirin p&atos ja kotiin 1&htd

Leirimaksu Luisteluliitto maksaa osallistuvien seuravalmentajien ja -ohjaajien leirimaksun
- 89 €/ henkild siséltaen taysihoidon
- ateriat perjantain valipalasta — sunnuntain lounaaseen
- majoituksen omin liinavaattein (vuokraus 5 €/ henkil®)
- saunat, veneiden, pelialueiden ja —vélineiden kayton

Leirimaksu tulee suorittaa ilmoittautumisen yhteydessa Lyyti-kaavakkeella.

Majoitus Majoitus rivitaloissa ja mokeissd. Ota mukaan omat liinavaatteet tai makuupussi.

Varusteel Urheiluvarusteet, vapaa-ajanvarusteet, peseytymisvalineet ja lamminta vaatetta.
Ajo-ohje http://www.kievarireitti.fi/honkiniemi/htdocs/kartta.html

[Imoittautumiset 1.5.2017 mennessa, muista ilmoittaa erityisruokavalio!


http://www.kievarireitti.fi/honkiniemi/htdocs/kartta.html

