SUOMEN LUISTELULNITTO

SEURAKIRJE 1/26 18.3.2026

Seurakirje on Luisteluliiton seuroille suunnattu ajankohtaiskirje, joka kokoaa yhteen
tarkeimmat tiedotteet, uutiset ja muistutukset. Kirje [ahetetaan seuroille 6-11 kertaa vuodessa,
ja se on tarkoitettu jaettavaksi seurassa eteenpain eri toimijoille. Nain varmistetaan, etta
ajankohtainen tieto saavuttaa seuratoimijat helposti ja oikea-aikaisesti.

1. Ymmarra nuoria urheilijoita paremmin — elintavat, fyysinen aktiivisuus ja arjenhallinta
uudella tiedonkeruuvalineella- webinaari 31.3.2026 klo 15.30-16.15
Webinaarissa esitelladn NUTEHA-hankkeessa kehitettya ExsedSport-sovellusta, jonka avulla
kerataan tietoa nuorten urheilijoiden fyysisesta aktiivisuudesta, kuormituksesta ja unesta, seka
nuorille urheilijoille suunnattua kyselya, jolla kartoitetaan elintapoja ja arjenhallintaa. Lisaksi kootaan
yhteen hankkeessa tehtyjen urheiluseuratoimintaan osallistuvien nuorten paihteiden kayton
selvitysten tulokset. Lue lisda hankkeesta: https://ukkinstituutti.fi’/koulutus/koulutus/muut-
koulutukset/nuteha-webinaari/

2. HUOM! LUPPO —koulutukset tanaan ja ensi keskiviikkona
Luppokoulutuksia on kaksi, ne ovat sisalléltdan taysin samanlaisia, joten valitse sinulle sopivampi
vaihtoehto. Ke 18.3.2026 klo 17.30-19 ja ma 23.3. klo 17.30-19.00
LUPPO Luisteluportaali, koulutus seuroille — Tayta lomake

3. Kevitliittokokous ja seuraseminaari
Saantdmaarainen kevatliittokokus jarjestetdan Valkeakoskella 25.4.2026 klo 13 alkaen. Ennen
kokousta klo 11.30 on yhteinen lounas ja tdman jalkeen Seuraseminaari. lImoittautumiset ja
lisatietoja allaolevan linkin takaa. https://www.luisteluliitto.fi/litto/paatoksenteko/kevat-2026/

4. Luistelugaala
Kevatliittokokouksen jalkeen vietetddn hauskaa iltaa nykyisten seka vanhojen pikaluistelun ystavien
seurassa klo 17 ravintola Myllysaaressa. Tapahtumaan on ennakkoilmoittautuminen. Lisatiedot
https://www.luisteluliitto.fi/kalenteri/?id=1184

5. WhatsApp -yhteiso
Luisteluliitto ottaa vaiheittain kayttdon Luisteluliitto ry nimisen WhatsApp-yhteison.

WhatsApp-yhteisd on kokonaisuus, jonka alle luodaan eri ryhmiad. Nain viestintd voidaan kohdentaa
oikeille henkilGille ja aiheille iiman, etta kaikkien tarvitsee olla samassa ryhmassa. Alla olevasta
linkista paasette liittymaan yhteiséon.
https://chat.whatsapp.com/GKV2TcqgOZGdKIHMG8nMjDk?mode=gi t
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6. Seurateams
Seurateams kokoukset ovat tarkoitettu seuran hallituksen jasenille, seuran toiminnasta vastaaville
henkilGille ja valmentajille. Kokoukset jarjestetdan kerran kuukaudessa ja kesdkuuhun saakka ne on
aikataulutettu kunkin kuukauden toiselle maanantaille klo 18-19.

limoita talla lomakkeella kaikkien henkildiden sdhkopostit, joiden toivotte olevan osallisena kevaan
seurateams kokouksissa. SEURAteams osallistujat — Taytd lomake. Syksyn kokouksiin kutsu lahetetdan
Luppo asiakasrekisteriin ilmoitetuille Seurateams henkiléille.

7. Seuratuki HAKU
seuratuen haku on nyt avattu. Seuratukea haetaan uudessa haeavustuksia.fi-jarjestelmassa. Tassa
suora linkki seuratuen hakuilmoitukseen:
Haut / Hankeavustukset seuratoiminnan kehittdmiseen (seuratuki) 2026 — Haeavustuksia.fi

Hakuaika paattyy ma 30.3.2026 klo 16.15

8. Liiton ansiomerkkejen hakeminen
Seuroilla on mahdollisuus hakea Luisteluliiton ansiomerkkeja ansioituneille toimijoilleen.

Ansiomerkit ovat hieno tapa huomioida henkil6ita ja yhteisdja, jotka ovat edistaneet luistelua
pitkajanteisesti tai saavuttaneet merkittavia tuloksia. Kannustamme seuroja tuomaan esiin omia
ansioituneita toimijoitaan ja tekemaan esityksia aktiivisesti.

Lisatiedot ansiomerkeista ja hakuperusteista 16ytyvat Luisteluliiton verkkosivuilta:
https://www.luisteluliitto.fi/litto/ansiomerkit-ja-saannot/

9. Aikataulutetut leirit

Alla olevat leirit Ioytyvat liiton kalenterista. Lisatietoja leireista paivitetaan, kun niitéd on saatavilla.
Honkiniemen leiri 22.-24.5.2026

Vuokatti jaaleiri 3.-7.6.2026

Rullaluisteluleiri Helsingissa 7.-9.8.2026

Jyvaskylan syysleiri 18.—20.9.2026
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