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Toimintasuunnitelma 2016

Yleisti

Suomen Luisteluliiton toiminta-ajatuksena on olla innostava liikuttaja ja huippu-
urheilumenestyja. Liitto on menestyva huippu- ja kilpaurheiluliitto, edelldkavija
harrasteliikunnassa ja arvostettu seka haluttu liikuntatapahtumien jarjestaja.
Liiton toiminta on jaettu viiteen osaan: pikaluistelu, matkaluistelu, rullaluistelu,
Roller Derby ja tapahtumat.

Luisteluliiton lajit aloittavat yhteistyon, jonka tavoitteena on kehittdaa
valmentajakoulutusta seka 10ytda lajienvalisenyhteistyon kautta uusia
kehittymismahdollisuuksia

Toimintavuoden aikana luistelussa (luistelu talvella ja rullaluistelu kesalla)
jarjestetddn lapsille, nuorille ja aikuisille erilaisia tapahtumia ja
koulutustilaisuuksia, joihin tavoitteena on saada ldhes 200 000 osanottajaa.
Lisaksi pyritadn aloittamaan laajamittainen paikkakuntakohtaisten ja
alueellisten luistelukarnevaalien jarjestiminen. Tapahtumatoiminnasta
vastaavat palkatut vetdjit ja ohjaajat.

Matkaluistelun suosio on voimakkaassa kasvussa. Toimintavuoden aikana
vaikutetaan kuntapaattajiin suorituspaikkojen parantamiseksi ja lisidmiseksi.
Lisaksi valmistellaan harrasteliikuntatuotteita matkaluistelijoiden kayttoon.

Luisteluliitto on aktiivinen harjoitus- ja kilpailutasoisen hallin ja uusien
tekojaaratojen aikaansaamiseksi lahivuosina.

Seuratoiminta

Tavoitteena on aktivoida ja motivoida nykyisia seuroja kehittdimaan seka
ideoimaan omaa luistelutoimintaa omilla paikkakunnillaan. Pyritdén lisdamaan
osaavaa ohjaaja- ja valmentajakuntaa eri seuroissa jarjestamalla eritasoisia
koulutustilaisuuksia.

Liitto on palkannut 1.8.2015 alkaen padtoimisen seuratoiminnan kehittdjan, Carolien
Hunneman. Seuratoiminnan kehittdjan tehtiaviana on auttaa seuroja eri puolilla Suomea.
Seurat tarvitsevat padasiassa paivittiiseen tekemiseen toimivia malleja
perusluistelukoulun rakentamiseen seki valmennuksellista rakennetta lasten ja nuorten
pikaluistelu- ja rullaluisteluvalmennukseen.

Seuratoiminnan kehittaminen
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Liitto koordinoi pikaluistelukoulujen kdynnistdmista seuroissa.

Tiedotetaan seuroille osoitetiedot, mistd voi hankkia 5-8-vuotiaille ( koot 30-33) uusia,
edullisia ja varrellisia luistimia.

Tavoitteena on tavoittaa viime vuosina aktiiviuransa lopettaneita luistelijoita eri
paikkakunnilla (esim. opiskelupaikkakunnilla) ja kouluttaa seki saada heidét
osallistumaan sadnnolliseen valmennusty6hon ( oto-periaatteella/ohjauspalkkiot).

Tavoitteena saada toimintavuoden aikana 1-2 paitoimista seuravalmentajaa/-
ohjaajaa esim. oppisopimusperiaatteella.

Lisdksi seuratoiminnan tueksi rakennetaan entisten tuotteiden lisdksi harraste-
toimintatuotteita, joilla saadaan seuroihin lisdd harrastajia sekd myds uusia
seuroja. Tavoitteena on saada muutama sinettiseura ja/tai -jaosto lahivuosien
aikana. Hyva Seura -hankkeissa tukeudutaan seurakoulutuksessa Valo ry:n
materiaaleihin.

Liiton tukitoimia seuroille:

Paidtoiminen seuratoiminnan kehittaja

e luistelun starttikurssi

¢ valmennus- ja koulutustilaisuudet

e Ice Skating Tour ja Inline Tour Fun

¢ Luistelukoulumateriaalit ja pikaluistelukoulumateriaalit

¢ rullaluisteluvideo

¢ harrastekilpailutuotteet: rullasprintti, jaasprintti, Short track -
hokkarikisa

¢ Nuori Suomi -sinettiseura-ohjelma, jossa on selkedt tukitoimet seuroille

o pikaluistelun kuivaluistelumateriaali

¢ seurakidynnit

¢ rullaluistelumateriaalit

¢ SkateClinics - liiton koulutustuote seuroille

e aikuisten harrasteluistelutuotteet seuroille seka toimiville

jarvenjaatapahtumien  jarjestdjille

Pikaluistelu

Nuorisoluistelu
Jarjestotoiminta

Nuorisovaliokunta on vastuussa kaikkien juniorisarjojen (A- ja nuoremmat)
toiminnan suunnittelusta ja kehittdmisesta seka kilpailu- ettd harrastetasolla.

Operatiivisesta toiminnasta vastaavat paatoimiset nuorisovalmentajat
Seindjoella ja Helsingissa seka tapahtumista tapahtumapaallikko.

Nuorisovaliokunta on vastuussa nuorten maailmancupin joukkueiden ja
ikdkausimaajoukkueen seka Viking Racen valinnoista.

Koulutustoiminta

Pikaluistelun koulutuksen suunnittelu ja kehittiminen

Starttikurssi
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Seurojen ohjaajille ja kaikille asiasta kiinnostuneille suunnattu perusluistelun
Starttikurssi on 9 tunnin mittainen ja se sisaltda opetusmateriaalin ja dvd:n
perusluistelusta (luistinvapaa).

Toimintavuoden aikana jarjestetddn koulutustilaisuuksia halukkaille seuroille ja
varhaiskasvatusta tekeville tahoille.

Ohjaaja- ja valmennuskoulutuksen Taso |

Pikaluistelun ohjaaja- ja valmennuskoulutuksen I taso on valmistunut. I tason
koulutusta tullaan jarjestimaan kevaan ja syksyn aikana seurakohtaisesti.

Pikaluistelun ja Short Trackin starttikurssit

Starttikurssit on tarkoitettu 7 - 11 -vuotiaille lapsille. Ne ovat koulujen
liikuntatunneilla tapahtuvia 45 - 90 minuutin mittaisia kursseja. Lajista
kiinnostuneet koululaiset ohjataan pikaluistelu- ja Short Track -kouluihin.

Tuomari- ja lihettijatoiminta

Pyritdan saamaan kansainvaliseen koulutukseen Suomesta kaksi tuomaria ja
kaksi lahettdjas, jotka toimivat Suomessa kouluttajina. Koulutustilaisuudet
jarjestetddn kansainvalisten koulutustilaisuuksien jalkeen Suomessa.
Toimintavuonna jarjestetdan kauden alussa lahettija- ja tuomarikurssi.
Koulutetut tuomarit jarjestavat seurakohtaisia tuomari-
/toimitsijakoulutustilaisuuksia.

Luistelun kehityshankkeita

Toimintavuoden aikana kdynnistetddn seuraavia luistelun kehityshankkeita

-Pikaluistelun lajianalyysin dokumentoiminen suomen kielelld kdyttden hyvaksi
muissa maissa tehtyja lajianalyyseja ja KIHU:n resursseja.

-Urheilijan polun keskeisten vélitavoitteiden dokumentoiminen ja
seuranta/tavoitteen asetanta niihin padsemisessa (12 v. 15v, 19 v.). Urheilijan
polkua voidaan mahdollisesti viela tiydentaa.

-Valmennuksen pikaluistelumateriaalin I-tason loppuunsaattaminen seka
rullaluistelun perusmateriaalin valmistaminen

-testipatteriston (kenttitestien) rakentaminen valmentajien kayttoon
-valmentajapaivat kevaalla

-transponderien kdyttéonotto Seindjoella ja Helsingissa seka yksittdisissd muissa
kisoissa

Valmennustoiminta

Valmennusjarjestelméan tavoitteena on kansainvalinen menestys. Tavoitteena on
jarjestaa nuorille luistelijoille hyvaa valmennusta tukemalla nuorten
lahjakkuuksien harjoittelua. Seindjoella ja Helsingissd on valmennusryhmat
myds Urheiluakatemiassa.

Yhteispohjoismainen ISU-projekti
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Suomi on hallinnollisesti vastuussa Norjan, Ruotsin ja Tanskan kanssa nuorten
luistelijoiden yhteispohjoismaisesta ISU-projektista (Scandinavian project) seka
myo6s 19-23-vuotiatten vastaavasta ryhmastd. Molempien ryhmien 4-vuotiskausi
on alkanut kaudella 2013-14, ja [SU:n Development Commission on myontanyt
rahoitusta aina vuodeksi kerrallaan.

Projektiin kuuluu valmentajien koulutus seka jarjestetdan 3-4 nuorten leiria.
Nuorten ryhmaan osallistuu Suomesta ja Ruotsista nelja valmentajaa (seka liiton
valmentajat) sekd 12 luistelijaa. Tanskasta on mukana kaksi valmentajaa seka 8
luistelijaa.

19-23-vuotiaitten ryhmalle jarjestetdan 5 leirid. Kustakin maasta leiritykseen
osallistuu 5 luistelijaa.

Projektikoordinaattorina toimii Mikko Yli-Ojanpera.

Nuorten ryhma

[SU-ryhmaéssa on 12-14 luistelijaa ja joukkueen toimintaa koordinoi Jason
Andberg. Kauden 2015/2016 leirityksia pidetdan nuorille kaksi kotimaan leirid
seka kolme ulkomaan leiria. Varsinaisen maajoukkueen muodostaa
maailmancup-tuloksen tehneet luistelijat. Kevaalla kauden paattyessa tehdaan
kauden 2016/2017 valmennussuunnitelmat seka valitaan ryhmat.

Nuorten maajoukkue leireilee ISU-ryhman osana.

Hopearyhma

Hopearyhmaddn voivat osallistua kaikki halukkaat alle 15-vuotiaat nuoret.
Hopearyhman toiminnasta vastaavat nuorten olympisvalmentajat.
Nuorisovaliokunta jarjestda yhteisty0ssa eri seurojen kanssa kolme kesaleiria ja
yhden jaileirin kauden aikana.

Kaikille halukkaille nuorille tarjotaan kansainvalisen kilpailukokemuksen
saamiseksi mahdollisuus osallistua johonkin hallikisaan ulkomailla.
Ikaluokkansa parhaimmistolle tarjotaan mahdollisuus osallistua Viking Race -
kilpailuun Hollannin Heerenveenissa. Tavoitteena on saada mahdollisimman
moni hopealuistinikdinen nuori osallistumaan aktiivisesti ja sddnnollisesti
nuorisovaliokunnan jarjestdmiin leiritapahtumiin seka kruunata
luistelutaitojaan osallistumalla nuorille suunnattuun kilpailusarjaan, Nuoriso
Cupiin. Kevaalla tehddan uuden kauden valmennussuunnitelmat koskien
valmennusryhmia ja vastuuvalmentajia.

Kilpailutoiminta
Kansainviliset arvokilpailut

e Youth Olympic Games, Lillehammer 12. - 21.2.2016
e Nuorten MM-kilpailut Changchun Kiina 11 - 13.3.2016

SM-Kilpailut
¢ Nuorten matkakohtaiset SM-kilpailut, Helsinki 22.-24.1.2016
e Hopealuistinfinaali ja junioreiden yhteispiste-SM, Seindjoki 6. - 7.2.2016
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Maailmancupit
° Groningen,, Hollanti 14. - 15.11.2015
. Berliini,, Saksa 28. - 29.11.2015
) Baselga di Pine, Italia 16. - 17.1.2016
o Chanchung, Kiina 5.-6.3.2016

Kansainvilisia Kilpailuja sekd maaottelu

) Viking Race, Heerenveen Hollanti 26.-27.2.2016
. Ikdkausimaaottelu, Bjung Norja 5. - 6.3.2016

Kilpailulliset tavoitteet

Pikaluistelun Nuoriso Cup

Suomen Luisteluliiton Nuorisovaliokunta jarjestda talvella yhdettitoista kertaa
luisteltavan seitseman osakilpailua kasittdvan Nuoriso Cupin. Nuoriso Cupin
tarkoituksena on innostaa nuoria kilpailemaan ja iloitsemaan uusista
enndtyksista.

Nuoriso Cupin sarjat seka tytoissa ettd pojissa ovat E, D ja C. Cupissa pisteita
kertyy sijoitusten ja tehtyjen ennatysten perusteella. Kauden paatostilaisuudessa
palkitaan jokainen vahintdin kolme pistettd saavuttanut luistelija seka viisi
eniten pisteitd saavuttanutta tytt6a ja poikaa. Vahintdan kolmeen osakilpailuun
osallistuneiden kesken arvotaan ns. harrastuspalkinto.

Pikaluistelun Juniori Cup

Suomen Luisteluliiton Nuorisovaliokunta jarjestaa talvella kuudetta kertaa luis-
teltavan seitseman osakilpailua kasittdvan Juniori Cupin. Juniori Cupin
tarkoituksena on saada koko kauden aikana mielekkaita kilpailuja ennen kaikkea
niille junioreille, jotka eivit padse maailmancupin kilpailuihin ja muihin
kansainvalisiin kilpailuihin.

Huippuluistelu
Jarjestotoiminta

Toiminnasta vastaa urheilutoimenjohtaja. Huippuluisteluvaliokunta on
vastuussa huippuluistelun kehittdmisesta.

Koulutustoiminta
Nuorten valmentajat (4) osallistuvat ISU:n valmentajakoulutukseen. Pyritdan

sithen, ettd ainakin yksi pikaluisteluvalmentaja osallistuu
ammattivalmentajatutkintoon.

Valmennustoiminta

Valmennusjarjestelméan tavoitteena on kansainvalinen menestyksen jatkuminen.
Tavoitteena on jarjestda huippuluistelijoille hyvda valmennusta hyvissa
olosuhteissa tukemalla liittojohtoisesti huippuluistelijoiden harjoittelua. Liitto
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osallistuu aktiivisesti lajin eri osa-alueitten kehittdmiseen yhteisty6ssa KIHU:n
kanssa.

A-maajoukkue

A-maajoukkueeseen kuuluu 8 luistelijaa, joiden valmennusleirien vetdmisesta
vastaa Suomessa ja ulkomailla padtoiminen urheilutoimenjohtaja yhdessa
nuorten olympiavalmentajan kanssa. Kevaallad kauden paattyessa tehddan
kauden 2016/2017 valmennussuunnitelmat.

B-maajoukkue

B-maajoukkue on muodostettu kaventamaan eroa nuorten maajoukkueen ja A-
maajoukkueen valilla. B-maajoukkue toimii tiiviissa yhteisty6ssa A-
maajoukkueen kanssa. B-maajoukkueen muodostavat Talent-ryhman luistelijat.
Talent-ryhmaan kuuluu viisi luistelijaa. Kevaalla kauden paattyessa tehddan
kauden 2016/2017 valmennussuunnitelmat. Viime kaudella alkanut 4-vuotinen
ISU-projekti jatkuu Ruotsin, Tanskan, Norjan ja Suomen kanssa. Suomesta
Talent-ryhmaan kuuluu 5 luistelijaa.

Kilpailutoiminta

Kansainviliset arvokilpailut

EM-kisat, Minsk 9. - 10.1.2016

Sprinttereiden MM-Kisat, Seoul 27.2. - 28.2.2016
Matkakohtaiset MM-kisat, Kolomna 11. - 14.2.2016
Yleisluistelijoiden MM-kisat, Berlin 5. - 6.3.2016

Maailmancupit

SM-kisat

Calgary 13.-15.11.2015

Salt Lake City 20. - 22.11.2015
Inzell 4. - 6.12.2015
Heerenveen 11. - 13.12.2015
Stavanger 29. - 31.1.2016
Heerenveen 11. - 13.3.2016

o VYleisluistelun SM-kilpailut, Seindjoki 19.-20.12.2015
e Matkakohtaiset SM-Kkilpailut (ja sprintti-SM), Helsinki 22. - 24.1.2016

B-maajoukkueen kilpailutoiminta

B-maajoukkueelle jarjestetddn 4-5 tasokasta kv. kilpailua
halliolosuhteissa.Kauden paatteeksi Calgaryssa pidettaviin kv.kisoihin pyritaan
saamaan mm. sellaisia luistelijoita, joilla on mahdollisuus saavuttaa seuraavan
kauden arvokisojen ja mc--kisojen tulosrajat.

Harrasteluistelu

Jarjestotoiminta
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Aikuisluisteluvaliokunta on vastuussa aikuisten kilpa- ja harraste- seka
masterluistelutoiminnan kehittdmisesta.

Kilpailutoiminta ja tapahtumat

SM-Kisat
Maratonluistelun SM-kisat jarjestetdan seuraavasti:

Helsinki 11.1.2016 ratamaraton
Tuusulanjarvi 8. 2.2016 100 km
Kuopio Finland Ice Marathon 21.2.2016 200 km

Matkaluistelu

Matkaluistelun suosio on voimakkaassa kasvussa. Toimintavuoden aikana
vaikutetaan kuntapaattijiin suorituspaikkojen parantamiseksi ja lisidmiseksi.
Lisdksi valmistellaan harrasteliikuntatuotteita matkaluistelijoiden kadyttoon.
Matkaluistelun projektipaallikkéna toimii Maarten Odde de Bonniot.

RetKkiluistelu

Retkiluistelutoiminta tukeutuu paaasiassa Suomen Retkiluistelijat -seuran
toimintaan seka Luisteluliiton talvitapahtumiin.

Mastertoiminta

Pikaluistelun mastertoiminnassa kilpailusarjat jarjestetdan 30-vuotiaasta lahtien
viiden vuoden valein. Epaviralliset sprinttereiden MM-Kkisat pidetdan 21. -
22.3.2015 Kolomnassa Vendjalla ja yleisluistelijoiden 6. - 8.2.2014 Calgaryssa.
Sprinttereiden SM-Kkisat jarjestetdan Porissa 13.12.2014 ja SM-yhteispistekisat
pidetddn 10.1.2015 Helsingissa.

Lisédksi jarjestetddn seitsemattd kertaa Masters Cup

Short track

Jédrjestotoiminta

Lajin kehittdmikseksi tulemme jarjestdimian enemman toimintaa

padasiassa padkaupunkiseudulla. Lajia ei voi harrastaa ilman suojapatjoja,

joten toiminta aloitetaan paikaupunkiseudulla. Jadvuorojen saamisen

vaikeus on johtanut siihen, ettd vakituiset viikkovuorot hallissa alkavat

kevaalla 2016. Short Track-toimintaa kdynnistda Luisteluliiton puolelta

seurakehittdja Carolien Hunneman yhteisty6ssa padkaupunkiseudun
seuratoimijoiden kanssa

Menestystavoitteet

Suomen Luisteluliiton tavoitteena on nostaa Short Track -luistelun julkista
profiilia ja tunnettavuutta Suomessa. Tarkeina asioina tavoitteen
onnistumisessa pidetddn keskittymista seuraty6hon, juniorityohon ja nuorten
maajoukkueen kehittimiseen.
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Luistelukoulut

Luisteluliitto kannustaa seuroja jarjestimaan perusluistelukouluja, joissa lapset
saavat perusluistelutaidot ja mahdollisuuden siirtya kohti Short Track- luistelua.
Luisteluliitto auttaa tukea tarvitsevia seuroja.

Koulutus
Luisteluliitto tulee yhdistimaan pikaluistelun, rullaluistelun, Short Track -
luistelun ja Roller Derbyn valmentajakoulutuksen ja jarjestdmaan yhteisleireja
muutaman kerran vuodessa, jotta osaaminen yli lajirajojen kasvaa.

Kilpailutoiminta

Suomenmestaruuskilpailut jarjestetdan vuosittain kevaalla.
Seurakilpailuja aloitetaan jarjestimaan harrastajien kasvamisen kautta

Seurakehittiminen

Suomen Luisteluliitto julkaisee Seuraprojektin 2015 - 2017 kaikille halukkaille
seuroille. Tavoitteena on lisata luistelutoimintaa kaikissa Suomen Luisteluliiton
jasenseuroissa kayttden hyodyksi kaikkia lajiliiton luistelulajeja, eli pikaluistelua,

rullaluistelua ja Short Track -luistelua. Tavoitteena on yhdistdd suomalaista

luistelukenttda ja tuoda pikaluistelun puolelta luistelijoita rullaluistelun puolelle

ja toisinpdin. Seuraprojekti kaynnistetadn alkutalvesta 2015 yhteisella Multiple

Skating Campilla. Projektin varrella voidaan ottaa mukaan lisda seuroja.

Ice Skating Tour

Tapahtumissa esitellaan kaikkia erilaisia luistelulajeja, joissa lapset padsevat
kokeilemaan lajeja. Tapahtumien kautta luodaan kontakteja seuroihin, jotta
harrastaminen padsee alkamaan

International Short track camp

Suomen Luisteluliitto jarjestda international short track camp -leirin uudelleen
kesalld 2015 hyvien kokemuksien ja toivomusten vuoksi. Tavoitteena on nostaa
osallistuvien maiden ja luistelijoiden maaraa kuuteen maahan ja 40 osallistujaan.

Koulutustoiminta

Ohjaajakoulutus jarjestetdén tarvittaessa seurakohtaisesti, mutta koulutusta
jarjestetaan 1-3 kertaa vuodessa yhteisesti kaikille seuroille. Short Trackin
koulutus- ja leiritoiminta pyritdan keskittdmaan Kisakallion Urheiluopistoon,
silld Luisteluliiton patjat ovat kéytettavissa Kisakallion jadhallissa.

Liiton muita toimenpiteita

Liitto pyrkii auttamaan seurojen ohjaaja-/valmentajarekrytoinnista. Lisaksi
koululaiskilpailujen yhteydessa opettajille jarjestetdan
opettajakoulutus/paikkakunta/vuosi.
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Rullaluistelun toiminnan kehittdminen alkaa liiton sisdisen toiminnan
kehittdmisesta. Pystydkseen toteuttamaan sille asetettuja tavoitteita,
rullaluistelutoimintaa on vahvistettava myos Luisteluliiton sisdllad. Kdytdnndssa
tdma tapahtuu helposti lisidmalla SLL:n hallinnon toimia rullaluistelun
kehittamiseksi ja taloudellista tukea perustoimien, kuten valmennus- ja
koulutustoiminnan kehittdmiseen. Rullaluistelun kiarkihankkeita ovat
koululiikunnan tukeminen, urheilija- ja valmentajapolkujen kehittdminen seka
olosuhteiden parantaminen.

Toiminnan kehittimiseksi nimitetdin;

Lajipaallikko; padvastuualueinaan olosuhde- ja jarjestotyo seka kouluprojektin
kdynnistdminen ja

Valmennuspdaallikko: vastuualueinaan valmennuksen ja koulutuksen
jarjestdminen ja kehittiminen sekd valmennustiimin vetaminen.

Valmennus- ja Kilpailutoiminta 2016

Maajoukkuetoimintaa kehitetdan tavoitteellisten urheilijoiden tueksi. Vuonna
2016 jatketaan tuki-rakenteiden kehittdmistad (valmennus, leiritys,
kilpailutoiminta), joiden avulla voidaan toteuttaa arvokilpailuedustusta
tavoittelevaa harjoittelua. Kilparullaluistelun ndkyvyyttd mediassa nostetaan
tuottamalla itse materiaalia medialle (tulokset, jutut, haastattelu- ym.
juttuvinkit). Seuroja tuetaan kilpailutoiminnan kehittdmisessa seka valineiston
osalta.

Kansallinen kilpailutoiminta

SM-kisat

JunioriCup

halli-SM paikka avoin huhtikuu

rata-SM paikka avoin heindkuu
maraton-SM  paikka avoin heina-/elokuu
sauvarullaluistelu-SM paikka avoin heind/elokuu

Rullaluistelun SM-kilpailuissa noudatetaan kansainvalisen rullaluisteluliiton
F.LR.S.:in sdanto6ja. SM-kilpailuissa kilpaillaan seka ratakilpailu sisalla ettd ulkona
ja maratonkilpailu.

Kilparullaluistelussa painopiste keskitetadn junioreihin. Juniorivalmennus
keskittyy seuraharjoitteluun seka leiri- ja kilpailutapahtumiin ulkomailla.
Aikuishuippu-urheilua tuetaan tason mukaan. Katsaus on kevaalla 2015.

Junioricupia kehitetddn edelleen ja tavoitteena on saada mukaan enemman
paikkakuntia seka luistelijoita. Cupista tiedotetaan hyvissa ajoin ja kilpailut ovat
selvilld jo ennen rullaluistelukauden aloitusta.

Junioricup 2016

Junioricup1 Turku Toukokuu
Junioricup 2 Oulu Toukokuu
Junioricup 3 Seindjoki Toukokuu
Junioricup 4 Pori Kesdakuu
Juniori cup 5 Helsinki  Kesdkuu
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SM-Kkisat Paikka avoin Heinakuu

Kansainvilinen Kilpailutoiminta

EM- ja MM -Kkilpailut

Europacup

Nuoret alle 17v ja alle 19v seka aikuiset tavoittelevat EM-kilpailuihin paasya,
MM- kilpailuissa on alle 19v ja aikuisten sarja. Valinnat tehdddn kansainvilisten
ndyttéjen mukaan (lahinna Europacup) ja valintakriteerina on realistinen
sijoittuminen 16. parhaan joukkoon. Arvokilpailuihin pyritdan lahettamaan
vahintdan yksi luistelija

Eurocup on sarja kansainvalisia Kkilpailuja huhtikuusta elokuuhun 5-6 Euroopan
maassa. Kilpailuissa on sarjat seka nuorille ettd aikuisille, Luisteluliiton
kehitysryhma, nuorten ja aikuisten maajoukkue pyrkii osallistumaan
mahdollisimman moniin sarjan Kilpailuihin kansainvéalisen tason
saavuttamiseksi. Kilpailut toimivat samalla arvokilpailujen (EM- ja MM-kilpailut)
ndytto

Flanders Grand Prix, Oostende

Flanders Grand Prix Belgian Oostendessa elokuussa toimii junioreiden kauden
paatoskisana. Kilpailu on ldhes 50 vuoden historian omaava kansainvalinen
kilpailu, my6s Eurocup osakilpailu. Suomen Luisteluliitto valitsee sarjoittain 1-2
kaksi parasta luistelijaa juniori cupin ja SM-kisojen kilpailundyttojen perusteella.
Suomen Luisteluliitto tukee Kilpailijoita taloudellisten mahdollisuuksien mukaan.

Valmennustoiminta

Valmennustoiminnan kehittdminen ja kehitysryhmatoiminnan jatkaminen.
Ensisijaisena toimena valmennuspaallikén nimedminen valmennuksen ja
koulutuksen kehittdmiseen.

Valmennuspaallikko :

Valmennuksen kehittiminen valmennustiimin kanssa

Koti- ja ulkomaisten leiri- ja kilpailutoimintojen suunnittelu ja jarjestely yhdessa
valmennustiimin kanssa

Urheilija- ja valmentajapolkujen tuottaminen yhdessa valmennustiimin kanssa

Kehitysryhmatoiminnan johto ja maajoukkue toiminnan uudelleen
synnyttaminen

Painopisteina kansallisen valmentajatiimin kouluttaminen ja kehitysryhméan
vetdminen. Toiminnassa jatketaan myos syntynytta lajien valista harjoittelua ja
valmennusta (rullaluistelu, Short Track ja pikaluistelu), jarjestamalla yhteista
seuratoimintaa ja leireja.

Kehitysryhma 2016

Harjoitusryhma 9 - 19-vuotiaille nuorille, avointa valtakunnallista toimintaa,
tavoitteena jarjestda laadukasta valmennusta kaikille pikarullaluistelusta
kiinnostuneille ja jo mukana olleiden tavoitteena saavuttaa ikdluokkansa
eurooppalainen taso ja nuorten maajoukkuekriteerit 16-19 vuotiaiden ikdisena.
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Kotimaan leiritysta 20 pv ja seuratyon tukemista
Kotimaan kilpailujen kehittdminen valmennustiimin ja kehitysryhman toimesta
Ulkomaan leiritystad 10 pv (Geisingen) (harjoittelua huippuolosuhteissa)
4 Europa Cupin kilpailua (kansainvalisen tason saavuttaminen)
Yhteisleiritysta ja kilpailutoimintaa SLL:n Short Track- ja pikaluisteluryhmien
kanssa (ISU-ryhma)
Rullaluistelija- ja valmentajapolkujen kehittiminen

Maajoukkuetoiminta ja arvokilpailut

Maajoukkuekriteerien (jr ja aikuiset) paivittdminen ja lajin kenttatestien ja
testauksen kehittdminen. Kauden 2016 aikana tarkkaillaan urheilijoiden nayttoja
arvokilpailuihin kriteerien perusteella.

Harrastetoiminta

Lapset, nuoret ja aikuiset ilmoittavat harrastavansa rullaluistelua yhtena
lilkuntalajinaan. Rullaluistelun lajijaos toimii laaja-alaisesti liikuntamuodon
parissa, tukien eri-ikdisten ja -tasoisten liikkujien harrastus-, kuntoilu- tai
kilpailutoimintaa. Painopiste on lasten ja nuorten harrastamisen parissa ja lasten
ja nuorten harrastepolun kehittdmisessa;

*Née, koe, kokeile - harrasta, harjoittele, kilpaile*

Harrastetoiminnan kehittimisen kdrkihankkeet ovat;

Olosuhteiden kehittdminen

Kouluprojekti

Valmennus- ja ohjaustoiminnan kehittdminen

Muita toimia ovat seuratoiminnan tukeminen ja aktiivinen toiminta liiton
tapahtumayksikon kanssa rullaluistelutapahtumien jarjestamiseksi ja kansallisen
rullaluistelutapahtuman jarjestadmiskartoitus yhdessa muiden rullaluistelulajien
kanssa (pikarullaluistelu, roller derby, skeittaus).

Olosuhteiden kehittaminen

Olosuhteet vaikuttavat paljon lajin houkuttelevuuteen, turvallisuuteen ja
innostavuuteen. Ydinkohdat olosuhteiden kehittdmisessa ovat

. yhteisty6 kuntien ja seurojen kanssa olosuhteiden kehittdmisessa

. kevyen liikenteen vaylien kehittiminen myos rullaluistelulle ja -hiihdolle
sopiviksi

. erillisten rullaluistelun ja -hiihdon suorituspaikkojen lisadminen

. rullaluistelun talvisuorituspaikkojen lisidminen (liikuntasalit, koulut)

. rullaluisteluratojen lisddminen 1 rata/toimintavuosi

Lajipaallikon ja seurojen yhteistyo kuntien kanssa. Kouluprojektin kautta
liikuntasalien aktivointi myo6s rullaluistelukayttoon ovat vuoden 2016
erityisalueet.

Kouluprojekti

Osa lasten ja nuorten harrastepolun kehittdmista =
*Nde, koe, kokeile - harrasta, harjoittele, kilpaile*

Rullaluistelu kouluihin, tapahtumiin ja liikunnanopetukseen



12 (22)
Seurat/koulu - yhteistyon synnyttdminen ja tukeminen
Opettajien kouluttaminen
Liikuntasalit myos rullaluistelukdyttoon
Koulujen aktivointi olemassa olevien rullaluisteluratojen kdyttamiseen
"Uuden sukupolven liikunnantunti’ kouluopetukseen *Roller fun in school*
Rullaluistelun panos "tunti paivassa liikuntaa koulussa’ - tavoitteeseen
Vilinetuki kouluille

Valmennus- ja ohjaustoiminnan kehittiminen

Valmennuspaallikko vetdd valmentajatiimia, johon seuravalmentajat voivat
liittyd. Kouluprojektin yhteydessa opettajia ja kuntien ohjaajia koulutetaan
rullaluistelun vetdmiseen. Valmennustiimin valmentajat jakavat osaamistaan
eteenpdin kunnissa.

Liiton muiden lajien valmentajia koulutetaan yhteisleireilla
Rullaluistelun ohjaamisen koulutus seuravalmentajille, kohdeseurat:

e Helsingin Ty6vaen Luistelijat (rullaluistelu/Short Track, pikaluistelu)
e Helsingin Luistinkiitdjat (rullaluistelu/Short track, pikaluistelu)

e  KENSU Jyvaskyla (pikaluistelu, rullaluistelu, Short Track)

e  Mikkelin Luistelijat (pikaluistelu)

e Lappeenrannan Luistinseura (pikaluistelu)

e Porin Pyrinto (pikaluistelu, Short Track)

e  LPGP Pori (rullaluistelu, Short Track)

¢ Turun Urheiluliitto (rullaluistelu, pikaluistelu)

e Oulun Tarmo (pikaluistelu, rullaluistelu)

e  Seindjoen Urheilijat (rullaluistelu/Short Track, pikaluistelu)

Muut kehitystoimet

Media ja nakyvyys

Seuroja kannustetaan olemaan esilla erilaisessa mediassa. Seuroja
kannustetaan myos tuottamaan juttuja, videoita yms. itse ja jakamaan niita
ilmaisessa sosiaalisessa mediassa.

Kilparullaluistelun ndkyvyytta mediassa nostetaan tuottamalla itse
materiaalia medialle (tulokset, jutut, haastattelu- ym. juttuvinkit).
Medianakyvyyden lisddmiseksi ja seuroja tukemaan nimetédan ks *some -
vastaava*. Liiton nettisivuja uudistetaan ja ne pyritddn saamaan
mahdollisimman laajaan kadyttoon. Seuroja tuetaan kilpailutoiminnan
kehittdmisessa seka vilineiston hankinnassa.
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TOIMINTA-AJATUS

Yleista

Roller Derby Finlandin (RDF) tarkoituksena on edistda roller derby -lajia ja
seuratoimintaa Suomessa. Yhdistys toimii Suomen roller derby -seurojen
kattojarjestona ja ajaa jasenyhdistystensa seka suomalaisen roller derbyn etuja
seki kansainvalisell3, ettd kotimaisella tasolla.

Yhdistys edustaa roller derbya Suomen Luisteluliitossa roller derby -
valiokuntana ja toimii seurojensa edunvalvojana lajiliittotasolla. RDF jarjestia
lajiliiton kanssa yhteisty6ssa koulutusta jasenilleen.

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan toukokuussa. Tall6in valitaan yhdistykselle
uusi puheenjohtaja ja hallitus (9 jasenta ja 2-4 varajasentd). Hallitus on
seurakohtainen, eli ehdolle voi asettaa ja valituksi tulla vain yksi jasen kustakin
RDF:n jasenseurasta. Puheenjohtaja on ddnioikeudeton, eikid edusta omaa
seuraansa hallituksessa.

Suomen tunnuslukuja 2015 ja tavoitteita 2016

Yhdistyksessa oli kaudella 2015 21 jasenmaksua maksavaa jasenseuraa,
joista 16 on Suomen Luisteluliiton jasenia.

Tavoitteena kaudella 2016 on nostaa seurojen mddrdksi 25 ja saada
kaikkien toiminta vakiinnutettua niin, ettd ne tdyttdvdt Luisteluliiton
jdsenkriteerit.

Suomen harrastajamaara oli kaudella 2015 arviolta 700 - 800 henkil64,
joista yli 90% taysi-ikaisia naisia. Alle 16-vuotiaita harrastajia oli kaudella
Suomessa alle 30. Suomen Luisteluliiton jadsenseuroissa kilpaili lisenssilla
roller derbyssa vuonna 2015 432 yli 16-vuotiasta henkilda. Toimitsijoita ja
tuomareita Suomessa oli kaudella 2015 yhteensa noin 150 henkil6a.

Tavoitteena kaudella 2016 on tehdd kattava rekisteri
harrastajamddrdstd, nostaa lisenssien mdcdrd yli 500 henkilon ja
vakuuttaa Luisteluliiton kautta yli 50 junioriluistelijaa.

Kansainvéliseen naisten roller derby -liitto Women'’s Flat-Track
Associationiin kuului kaudella 2015 kolme suomalaista seuraa ja yksi oli
koejasenend. WFTDA:ssa oli 413 jasenseuraa.

Tavoitteena kaudella 2016 on saada jdrjestéon 1-2 jdsentd lisdd, sekd
miesten Men’s Roller Derby Associationiin yksi.

Naisten MM-kisoissa joulukuussa 2014 Suomen maajoukkue sijoittui 5:Kksi
30 maan joukossa. Miesten maajoukkue sijoittui saman vuoden kisoissa 9:ksi
15 maan joukossa.

Tavoitteena kaudella 2016 on parantaa miesten sijoitusta vuoden 2016
Calgaryn MM-kisoissa ja luoda parhaat mahdolliset olosuhteet naisten
maajoukkueen harjoitteluun vuoden 2017 MM-kisoihin.
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TOIMINTA JA PROJEKTIT KAUDELLA 2016

Roller Derby Finlandin toiminta kaudella 2016 noudattaa yleista Roller Derby
Finlandin ja Suomen Luisteluliiton toimintastrategiaa vuosille 2015 - 2018.
Strategian painopisteina ovat:

e Perustoimintojen kehittiminen, toiminnan ja harrastajamairan
valtakunnallinen lisddminen

e Suomalaisten roller derbyn pelaaja-, seura- ja valmentajapolkujen
rakentaminen, juniorityén vakiinnuttaminen
Olosuhteiden parantaminen Kkilpa- ja harrastetasoilla
Suomalaisen roller derbyn korkean profiilin vahvistaminen ja
hyddyntiminen kansainvilisessa toiminnassa (strategiasta lisaa
kohdassa 2.9 Roller derby Luisteluliitossa).

Strategiaa luodaan parhaillaan ja Roller Derby Finland on aktiivinen toimija lajin
tavoitteenasettelussa ja kdytdnnon tydssa. Pyrkimyksena on lajien, liiton ja
seurojen yhteistyon ja vuorovaikutuksen kautta padsta asetettuihin tavoitteisiin
asteittain ja kustannustehokkaasti.

Roller Derby Suomi Cup 2016

Roller Derby Suomi Cupiin osallistuvat kaudelle 2016 seuraavat joukkueet: Dirty
River Roller Grrrls (Turku), Helsinki Roller Derby. Kallio Rolling Rainbow
(Helsinki), Kouvola Rock n Rollers, Tampere Roller Derby, Oulu Roller Derby.

Sarjan alla pelattavaan divisioonaan osallistuvat: Joensuu Roller Derby, Jyvaskyla
Roller Derby, Kuopio Roller Derby, Porvoo Roller Derby

Tapahtumien jarjestaminen

RDF laatii Suomi Cupissa kaytettavat sopimuspohjat. Tavoitteena on luoda
molemmat sarjat kokonaisuudessaan kattava yhteinen sopimuspohja, joka
korvaisi nykyiset turnauskohtaiset yksittdiset sopimukset. Suomi Cupille
pyritddn myos saamaan entistd enemman medianakyvyyttd uuden
viestintastrategian avulla.

Sopimuksen mukaan jokainen jarjestava seura on seka taloudellisessa, etta
markkinointi- ja tiedotusvastuussa omasta tapahtumastaan. Tapahtumien tuotot
tulevat myos jarjestavalle seuralle.

Tuomareiden ja toimitsijoiden liikkkuvuuden parantaminen

Tuomarit ja toimitsijat otteluihin valitaan Suomen tuomari- ja
toimitsijaverkoston kautta, padtuomarien avustuksella tarpeen tullen. Suomi
Cupin padtuomarit ja -toimitsijat valitaan koko verkoston kattavalla
aanestykselld vuoden 2015 loppupuolella.
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Tulevan kauden aikana on tarkoituksena myos edistda tuomareiden ja e
toimitsijoiden liikkuvuutta ja taata joka peliin laadukas tuomari- ja toimitsijatyo,
joka osaltaan laajentaa osaamista myds pienempien seurojen ulottuville.
Kaudella 2016 RDF korvaa toimitsijoiden kotimaan matkakuluja 600 eurolla per
tapahtuma.

Lisenssit

Kaikkien Suomi Cupiin ilmoittautuvien joukkueiden tulee olla Roller Derby
Finlandin jasenia ja jokaisella pelaajalla tulee olla voimassaoleva, kilpaurheiluun
tarkoitettu tapaturmavakuutus sekd Suomen Luisteluliiton roller derby -lisenssi.
Vuoden 2016 aikana on tarkoituksena kehittda lisenssien seurantaan ja
valvontaan tarkempi suunnitelma ja prosessit kdytannon toteutukselle.

Muut asiat

Roller Derby Suomi Cup on sitoutunut toteuttamaan Suomen Luisteluliiton
antidopingohjelmaa ja kurintopitosadnnostoa ja hyvaksyy Suomen Luisteluliiton
vedonlyontia koskevat sddnnokset.

Maajoukkueet

RDF tukee seka naisten ettd miesten maajoukkuetta tiedotuksellisesti ja
taloudellisesti mm. osallistumalla peliasujen ja -valineiden hankintaan ja
harjoitustilojen vuokraan seka hallinnollisiin ja tiedotuskuluihin.

Seuraavat miesten MM-kisat pelataan kesalla 2016 Calgaryssa.

Naisten seuraavat kisat jarjestetdan vuonna 2017 ja Suomi hakee kisoja
jarjestettavaksi Lahdessa. Vuoden 2016 aikana jarjestetddn paitsi
valintakoetilaisuus, myos useampia harjoitusleireja ja -otteluita
mahdollisuuksien mukaan..

Koulutus ja lajitietouden edistiminen

Vuosittaisen lajikonferenssin yhteydessa lokakuussa jarjestetddn koulutusta
seura- ja yhdistystoiminnan hyviin kiaytanto6ihin, valmennuksen organisointiin
seka toimitsijaty6hon.

Luisteluliiton roller derby -valiokunta selvittda syksylla 2015 osallistujamaaran
VOK-polun lajikohtaiselle opintojaksolle kevaalla 2016. Valiokunta suunnittelee
ja toteuttaa koulutuksen.

RDF teettda ostopalveluna vuonna 2016 roller derbyn lajianalyysin.

RDF kaannattaa kaiken Women'’s Flat-Track Derby Associationin lajiin liittyvan
materiaalin suomeksi. Tama on RDF:n vuoden 2016 suurin ja tarkein projekti.
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Lajitietouden edistamiseen ja harrastajamadran kasvattamiseen liittyy n(lyt'))s
roller derbyn esilldolo Luisteluliiton tuottamien Ice Skating Tour- ja Roller
Skating Tour -kiertueiden paikkakunnilla. RDF jarjestda pikaluistelutapahtumien
ohessa 4 tapahtumaa kevaalld 2016 ja 2 syksylla 2016. Rullaluistelutapahtumien
ohessa pyritdan jarjestiméaan 1 tapahtuma kevaalla 2016 ja yksi syksylla 2016.
SUOROK - Suomalaisen roller derbyn organisatorinen konferenssi

Kolmas vuotuinen Suorok-konferenssi jarjestetddn RDF:n ja paikallisen seuran
yhteistyona lokakuussa 2016. RDF suunnittelee ja tuottaa konferenssiin
koulutussisaltdd mm. seuratoimijoille, ja jarjestaa hallitukselleen seuraavan
vuoden strategiatydpajan, jossa luodaan vuoden 2017 toimintasuunnitelma.
Tarkoituksena on vuonna 2016 lisatd SUOROKin yhteydessa toteutettavaan
harjoitusleiriin myos monilajista yhteistyota Suomen Luisteluliiton kanssa.

Kansainvilinen toiminta

RDF on aktiivinen European Roller Derby Associationin perustamisprosessissa ja
pyrkii tuomaan suomalaista osaamista eurooppalaiselle kentille. RDF on
aktiivinen pyrkimyksissadn selkeyttaa roller derbyn kansainvalista
organisaatiota. Talla hetkelld yhteydet ja hierarkia FIRSin, ERSin, kansallisten
lajiliittojen, kansallisten roller derby -jarjestdjen ja kansainvalisten WFTDA- ja
MRDA-liittojen valilla on osin ristiriitaista. Haluamme olla mukana
vaikuttamassa Euroopan roller derbyn kehitystydssa myos télta osin.
Tietopuolinen ty6

RDF kokoaa seurojen kaytto6n oppaan aloitteleville tuomareille ja toimitsijoille,
seka uuden roller derby -seuran infopaketin.

RDF saa omat tunnukset Luisteluliiton uudistuville verkkosivuille, ja sinne
luodaan visuaalisesti ja sisdllollisesti lajille ominainen roller derby -lajisivu, josta
on loydettavissa tairkeimmat linkit ja tiedot vakuutuksista ja lisensseistd. RDF:n
osion sisallosta ja paivityksesta Luisteluliiton sivujen alla vastaa valiokunta.

Junioritoiminta

Lasten ja nuorten toimintaan kannustetaan. Seuroja kannustetaan yhteistyohon
harjoitustoimintaa ja rekrytointia suunniteltaessa ja sen
raportoinnissa/analysoinnissa. RDF mahdollistaa Luisteluliiton kautta
vakuutukset myos alle 16-vuotiaille. Seuroja kannustetaan myds tarjoamaan
lasten ja nuorten vanhemmille Luisteluliiton tarjoamaa roller derby -vakuutusta
(ja lisenssia) lastensa harjoitteluun.

RDF:n jasenista junioritoimintaa on ylivieskalaisella Riverdale Rollersilla (13 -
17-vuotiaat ja toiminta on suunnitteilla myos sitd nuoremmille) ja Helsinki
Roller Derbylla (10 - 17-vuotiaat). Toimintaa suunnittelevat mm. Joensuu Roller
Derby, Roller Derby Kajaani, Oulu Roller Derby seka Turun Dirty River Roller
Grrrls.
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Kallio Rolling Rainbow (Hki) on pudottanut harrastajien alaikdrajan 16 vuoteen.
Suomi Cupiin on mahdollista ottaa pelaamaan 16-vuotiaita, vakuutettuja ja
lisenssin hankkineita pelaajia.

Kaudella 2016 RDF jarjestaa Helsinki Roller Derbyn kanssa yhteisty6na kaksi
lasten ja nuorten harjoitusleirid Helsingissa. Leirien yhteydessa jarjestetdan
myo0s ohjaajakoulutusta junioriryhmien toimintaan.

Luisteluliiton koulukiertuetoimintaan osallistumalla Roller Derby -tietoutta
pyritddn lisddmadn 13 - 17-vuotiaiden parissa. Ks. kohta 2.4.

Roller derby Suomen Luisteluliitossa

Luisteluliiton roller derby -valiokunta valitaan hallituksen toimesta
vuosikokouksen jalkeen. Toimikausi on yksi vuosi.

Valiokunnan tarkoituksena on toimia keskusteluyhteytena roller derbyn
suomalaisen kattojarjeston (Roller Derby Finland, RDF) ja Luisteluliiton valilla,
seka tehda selvitystyota roller derby -toiminnan tueksi. Valiokunta on luonut
roller derby -strategian osaksi Luisteluliiton toimintastrategiaa 2015 - 2018:

Perustoimintojen kehittdminen, toiminnan ja harrastajaméaran valtakunnallinen
lisddminen (yhteistyohankkeet osa mm. rullaluistelun tulevan lajipaallikon
tyota)

perustoiminnot: naisten SM-sarja, naisten ja miesten maajoukkuetoiminta,
seurojen oma aikuisten ja nuorten harrastetoiminta, seurojen kilpatoiminta
kansainvalisessa WFTDA-sarjassa sekd MRDA-sarjassa

harrastajamdara 2015 Suomen 21 seurassa n. 700-800, joista naisia yli 90%,
miehid alle 10%, tytt6ja ja poikia alle 50 hloa. WFTDA tehnyt kevaalla 2015
selvityksen lajin koko maailmanlaajuisesta harrastajamaarasts, tulokset
julkistetaan syksylla 2015. Tavoitteena on saada kaikki Suomen seurat
liittymaan Luisteluliittoon, kannustaa liittymaan my6s WFTDA/MRDA-jarjesto6n
kotimaan Kilpailullisuuden lisdamiseksi ja jarjeston paatantavallan
eurooppalaistamiseksi. Tavoitteena lisdtd kotimaan harrastajamaaraa tuntuvasti,
mutta my0s nostaa pelaamisen ja seurojen toiminnan tasoa koko maassa.

Suomalaisten roller derbyn pelaaja-, seura- ja valmentajapolkujen rakentaminen,
junioritydn vakiinnuttaminen (yhteistydssa mm. rullaluistelun
kehitysryhmévalmennus)

vakuutukset ja sddnnéllinen harjoitustoiminta ja sen ohjaus kuntoon alle 16-
vuotiailla valtakunnallisesti

seuratoimintaan ja valmennusorganisaatioon koulutusta, mahdollisesti
jonkinlainen yksinkertainen "sinettiseurajarjestelma” jota kohti pyrkia

lajianalyysin luominen

lajikohtaista koulutusta toimitsijatyohon ja pelaaja- ja joukkuevalmennukseen

Olosuhteiden parantaminen Kkilpa- ja harrastetasoilla (seurat, kunnat, liitto)
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eli harjoitus- ja pelaamisolosuhteiden parantaminen, seurojen taloudfen )
parantaminen, aloittamiskynnyksen madaltaminen harrastetasolla,
nakyvyyden ja kumppanuuksien lisidminen kilpatasolla

kuntien jarjestettdva harjoitteluun sopivia tiloja seuroille mielekkdiseen
aikaan (ei pelkkid myo6haisillan vuoroja). Kuntien myo6s kunnostettava
kesdkauden ulkoharrastustilat seuroille, mikali sisatilat menevat kesdaikaan
kiinni. Kuntien tuettava harrastus- ja seuratoimintaa samalla tavalla kuin
muitakin urheiluseuroja. Liiton puututtava epdkohtiin ja ajettava seurojen etua.

lajin sddnnot ja muu materiaali tulee tehda helposti saavutettavaksi kaikille
(mm. sddntdjen ja sanaston kadannostyo seka materiaalin lisadminen verkkoon
kaikkien ulottuville), harrastekurssien/-kerhojen lisidminen seuroissa ja
terveysliikuntaan kannustaminen

yleisotyon tekeminen ja sitd mydta markkinointiyhteistyon arvon lisédminen
(yleisotutkimus, pelitapahtumien tekeminen yleisoystéavalliseksi,
lisdarvotekijoiden l6ytdminen), lajin brandin tunnetuksi tekeminen,
ominaispiirteiden l6ytdminen

Suomalaisen roller derbyn korkean profiilin vahvistaminen ja hyédyntdminen
kansainvilisessa toiminnassa

arvokisojen hakeminen, asema eurooppalaisessa organisaatiossa,
asiantuntemuksen levittiminen ja "brandin” tunnetuksi tekeminen: meilla
toimii lajiliittoyhteisty0 ja meilla on urheiluosaamista seka tapahtuma- ja
jarjestoosaamista
naisten ja miesten maajoukkueet ja niiden menestys ovat paras ja ndkyvin
esimerkki lajiosaamisesta

Hankkeisiin vuonna 2016 kuuluvat junioritoiminnan kehittdminen ja
edistdminen, valmennuskoulutusten suunnittelu ja jarjestiminen (sisaltaen
Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) lajikohtaiset opinnot),
toimitsijakoulutusten suunnittelu ja jarjestiminen, kansallisen
arvokisajarjestelman kehittdminen, seka kilpailulupa- ja vakuutuskaytantojen
kehittdminen. Koulutusten toteuttamisen laajuuteen ja aikatauluun vaikuttaa
paljolti niihin saatava rahoitus.

Luisteluliiton tapahtumat

Jarjestotoiminta

Tapahtumavaliokunta on vastuussa tapahtumatoiminnan kehittdmisesta.
Operatiivisesta toiminnasta vastaa padtoiminen tapahtumapaallikké Lauri
Paalasmaa. Madraaikaisena ohjaajana toimivat Jesse Saikkonen ja Fanny
Juvonen.

Talvitapahtumat
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Ice Skating Tour

Ice Skating Tour on valtakunnallinen talvitapahtumakiertue koululaisille (klo
9.00-14.00) ja koko perheelle(klo 18-20.00).

Tapahtumapaivia jarjestetdan eri puolella Suomea 60 paikkakunnalla.
Ohjelmassa on mm. jadsprintti, hokkarikisa, leikkimielisia kilpailuja,
luisteluvalsseja, 30min kuntoluistelu ja jaddisko. Kaikissa tapahtumissa on
mukana luistinpiste, jossa mm. retkiluistimien ja Short Track -luistimien
kokeilua, hokkareita lainattavaksi ja uutena mm. luistelulaudan kayttédemoja
opettajakoulutuksena . Tavoitteena on saada tapahtumiin 45 000 vahintdin
60min kerrallaan luistelevaa osallistujaa

Ice Skating Tourilla jarjestetdan Short Track -koulukiertue. Osallistujatavoite on
25000 koululaissuoritusta kolmen kierroksen kisassa.

Kevattapahtumat

"Uuden sukupolven liikuntatunti” konseptoidaan ja pilotoidaan kevaidn/ syksyn
aikana osaksi valtakunnallista Liikkuva Koulu - hanketta. Pilotoinnin
vastuullisena suunnittelijoina toimivat Lauri Paalasmaa , Jesse Saikkonen ja Jari
Lepola.

Operatiivisena pilotoijana toimii valtakunnallisesti Jesse Saikkonen. Tavoitteena
on 10 koulutapahtumaa kahden viikon aikana.

Schools Out on koulujen paattymisen kunniaksi jarjestetty chillailutapahtuma,
jossa pddosaa nadyttelee omaehtoisuus ja hyva musiikki. Kohteena koulunsa
paattavat oppilaat ja opettajat.

Liikunnallisesti tapahtumissa on rullaluistelua, skeittailua, scoottailua,
katusdhly3, koydenvetoa, hyppynarukisa, frisbeetarkkuuskisa, DanceStar - kisa,
tietovisoja, kesdhaastiksia ym

Syystapahtumat

Schools In on periaatteeltaan tdysin sama kuin Schools Out, erotuksella etta
ajatuksena on jatkaa kesdmeininkeja hyvassa seurassa. Sisalto pitkalti tdysin
sama.

Molemmat Kiertueet ovat 5 pv mittaisia.

Osallistujaméaara yhteensa noin 8000 hloa.

Rullaluistelutapahtumat
Rullaluistelun Inline Tapahtumat
Inline Tour Fun

Luisteluliiton tapahtumaorganisaatio tekee padasiassa nuorisotapahtumia
tilaustyona Valo ry/ alueiden lasten liikuntaleireilla. Tapahtumapaikkakunnat
paatetddn kevaalla 2016

Tapahtumien lukumaara 10 paivaa.

Suomen Luisteluliiton tapahtumaorganisaatio suunnittelee ja toteuttaa suureen
"Sport Cocktail"-ulkoilmaliikuntakonseptin ja toteuttaa sitd omissa



Antidopingtoiminta

Toiminta
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nuorisotapahtumissa. Sport Cocktail on hyvissa musiikkitunnelmissa johdettu
non-stop 30min liikuntasuoritus koko kropalle. Tavoitteena on " hikeenny
hengastyen "

Rullaluistelun Juniori Cup jarjestetddn 6-16 vuotiaille padasiassa seurojen
toimesta, joita elavoitetdan ja tuotetaan Kisatapahtumiksi osallistujien
viihtymiseksi liiton tapahtumaorganisaation osallisuudella. Tapahtumia 6-8 pv.
Aikataulut paatetddn kevaan 2016 aikana.

Finnish Inline Cup jarjestetddn cup-kilpailusadnnoin. Tavoitteena on kotimainen
kilpailutapahtumien rankingsarja. Kilpailutapahtumaksi valitaan sellaiset
rullaluistelutapahtumat, jotka puitteiltaan soveltuvat kilpailuiksi. Lisdksi FIC-
kilpailusarjaan valitaan myos sauvarullaluistelusarjat.

FIC 2016 sarjamuoto paatetdan talven 2015/2016 aikana. Ehdolla ovat 5-6
kilpailua tai kaikki mahdolliset Luisteluliiton jasenseurojen jarjestamat kilpailut,
joiden osallistujamaarista riippuen kilpailijat saisivat kausipisteita.

Suomen Luisteluliiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja
urheilun reilun pelin periaatteet.

Suomen Luisteluliiton liittohallituksen hyvaksyméan antidopingohjelman
tavoitteena on vahvistaa suomalaisten luistelijoiden antidopingtietdmysta
kielletyista ja sallituista lddkeaineista ja menetelmista. Samalla tavoitteena on
toimia tiiviissa yhteistydssa Suomen Antidopingtoimikunnan kanssa, jotta
kaikilla luistelijoilla olisi ajantasaista tietoa antidopingmaarayksista. Tavoitteena
on myos ohjeistaa ja kouluttaa valmentajia edistdméaan reilun pelin periaatteita.
Suomen Luisteluliiton antidopingohjelman uudistus on kdynnissa.

Suomen Luisteluliiton antidopingohjelma on suunnattu kaikille luistelijoille,
valmentajille ja toimihenkiloille seka lasten vanhemmille.

Ennaltaehkiisevana tyona liitto kouluttaa luistelijoita, valmentajia ja
toimihenkil6itd ymmartadmaan reilun pelin periaatteita ja antidopingtyon
tarkeytta. Liiton valmennusleireilld jarjestetadn myos kohderyhmille asiaan
liittyvaa koulutusta ja valistusta. Kaikkien maajoukkueluistelijoiden kanssa
tehdaan kirjallinen sopimus, jossa on maaritelty mm. sitoutuminen
antidopingtyohon seka itseddn koskeva vedonlyonti.

Kaikilta maajoukkueen ja kehitysryhman luistelijoilta pyydetdan selvitys
ladkeaineiden ja palautusmenetelmien kaytosta. Lisaksi kaikille em. ryhmien
luistelijoille ja heiddn valmentajilleen ldhetetddn ajankohtainen "Kielletyt
ladkeaineet ja menetelmat urheilussa” -kirjanen.

Kaikki lisenssiluistelijat sitoutuvat noudattamaan antidopingsaantoja
allekirjoitettuaan lisenssilomakkeen.

Tiedotus- ja julkaisutoiminta

Ulkoinen tiedotus



Valineet
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Ulkoisen tiedotuksen tarkoituksena on antaa kuvaa pika-, Short Track- ja
rullaluistelusta seka Roller Derbysta kilpa- ja harrastelajina seka lisata yleista
mielenkiintoa luistelua kohtaan. Tavoitteena on kehittda tiedotustoimintaa
kauden aikana.

. lehdistotiedotteet kilpailuista

. tiedotustilaisuudet 1 - 2 kertaa

. haastattelut (TV, radio ja lehdisto) seka itsetuotetut videot
. internet www.luisteluliitto.fi

Sisdinen tiedotus

Valineet

Edunvalvonta

Sisdisen tiedotuksen tarkoituksena on pitaa jasenisto tietoisena liiton
tapahtumista.

o seuratiedotteet 5 - 6 kertaa
o toimiston Kirjeet tarvittaessa
o internet www.luisteluliitto.fi

Luisteluliiton pitkan aikavalin tavoitteena on saada riittava tekojaaverkosto
Suomeen palvelemaan pikaluistelijoiden, matkaluistelijoiden ja nuorten
luistelutarpeita sekd saamaan 1 valtakunnallinen luisteluhalli huippuluistelun ja
muun jadurheilun kayttoon lahivuosina.

Liitto pyrkii vaikuttamaan siihen, ettd kunnat rakentaisivat OKM:n (osittaisella)
tuella edullisia tekojaaratoja esim. jadhallien yhteyteen hyédyntden valmiita
kylmatekniikkalaitteita. Liitto toimittaa mm. kunnille esitteen, jossa loytyvat
tekojadradan investointikustannukset seka tekojaan tarve perusteluineen.
Luisteluliitto pyrkii yhteistydssa muiden jadurheilujarjestéjen ja Nuori Suomen
kanssa vaikuttamaan, ettd Suomeen saataisiin pienia tekojaaratoja lahinna lasten
kayttoon.

Liitto pyrkii vaikuttamaan rullaluistelupuistojen ja -kilpailuratojen
aikaansaamiseksi. Tavoitteena on saada 1 - 2 rataa toimintavuoden aikana.
Luisteluliitto pyrkii yhteistydssd muiden lajiliittojen kanssa vaikuttamaan
kevyen liikenteen vaylien seka pinnoitteiden parantamiseksi, jotta ne
palvelisivat paremmin mm. rullaluistelun harrastajia.

Talouden kehittiminen

Jasenisto ja hallinto

Liiton taloutta pyritdan parantamaan mm. lisddmalla yhteistyota
ammattilaistiimien ja luisteluakatemioiden kanssa niiden talousresurssien
hyoddyntamiseksi, hankkimaan uusia logoyhteistyokumppaneita, hyodyntamalla
urheilijoiden omien taustaryhmien rahoitus tehokkaasti. Lisata ISU-projektien
kautta rahaa luisteluun seka lisata yhteistyota kv. yritysten suuntaan
yhteisty6ssa Sport Navigatorin kanssa.

Pyritdan vaikuttamaan OKM:n tuen kasvattamiseen pidemmalla aikavalilla
huomioiden uudet OKM:n arviointikriteerit.

Liittokokoukset
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Jasenseurojen edustajista koostuva kevatliittokokous kokoontuu huhti -
toukokuussa ja syysliittokokous loka - marraskuussa.

Liittohallitus

Liittohallituksessa on puheenjohtaja ja kahdeksan jasenta, joista on vuosittain
erovuorossa nelja jasenta. Liittohallitus kokoontuu tulevan vuoden aikana 7 - 8
kertaa. Hallitustyoskentelyssa pyritdan siihen, ettd jokaisella liittohallituksen
jasenelld on toiminnassa oma vastuualueensa, jonka valiokunnan
puheenjohtajana tima myés toimii. ONKO TAMA VIELA NAIN?

Valiokunnat

Liittohallitus nimeaa valiokunnat ja niiden jasenet. Valiokunnat ovat tyd-,
huippuluistelu-, nuoriso-, aikuisluistelu, ja rullaluisteluvaliokunta. Kunkin
valiokunnan tydskentelya johtaa valiokunnan puheenjohtaja.

Liiton toimisto

Liiton toimiston henkil6sté6n kuuluu urheilutoimenjohtaja, toimisto- ja
talouspaallikko, seuratoiminnan kehittija, tapahtumapaallikko ja
tapahtumaohjaaja, nuorten valmentaja Seindjoella ja Helsingissa seka rulla- ja
short track-toiminnan koordinaattori.

Kansainvalinen toiminta

Pikaluistelussa Euroopan maiden kokous jarjestetddan kevaalla 2016 seka
kesdkuussa kansainvalisen luisteluliiton Kongressi Dubrovnicissa.

ISU:n lahettdjat Jyrki Jadskeldinen ja Jouko Vesterlund toimivat aktiivisesti
arvokisojen ja kansainvalisten kilpailujen tehtdvissa. Tuomarit ja lahettdjat
osallistuvat ISU:n jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin. Hannu Koivu toimii ISU:n
ladketieteellisen komission jasenend/edustajana ISU:n mestaruuskilpailuissa ja
ISU:n maailmancupin kilpailuissa ladketieteellisen asiantuntijan tehtavissa.
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