
   

 

KILPAILUKUTSU – SM-KILPAILUT 
 
Kilpailupäivät  1-3.3.2024 
 
Alkamisajat  1.3.2024 kello 18.00 

2.3.2024 kello 16.00 
3.3.2024 kello 12.00 

 

  
Paikka  Oulunkylän tekojäärata, Käskynhaltijantie 11, Helsinki 
 

 
Ilmoittautuminen Luisteluliiton jäsenseura ilmoittaa osallistuvat luistelijat 

27.2.2024 kello 21.00 mennessä SuomiSportin kautta. 
Jälki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista. Joukkueet 
ilmoitetaan ilmoittamalla yksi luistelija per joukkue. 

 

 
Sarjat ja matkat  Matkakohtaiset kilpailut 
 
  Perjantai 1.3.2024 
  Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 17 
  Miehet 500 m, 5000 m 

Naiset 500 m, 3000 m 
 
Lauantai 2.3.2024 
Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 15 
Miehet 1000 m, massastartti 16 kierrosta,  

 Team Pursuit  
Naiset  1000 m, massastartti 16 kierrosta,  

 Team Pursuit 
 

Sunnuntai 3.3.2024 
Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 11 
Miehet 1500 m, 10 000 m, Team Sprint 
Naiset 1500 m, 5000 m, Team Sprint 
 

 
1000 m ja pidemmät matkat mahdollisesti kvartettilähtöinä 

 

 
Kilpailumaksu Kilpailumaksut peritään ilmoittautumisen yhteydessä. 

Henkilökohtainen kilpailumaksu on 30 € / matka (enintään 120 
€ per urheilija) ja joukkuekilpailut 50 € / joukkue.  

 yhteydessä. 
 



   

 

 Maksu palautetaan, jos ilmoittautuminen perutaan ennen 
ilmoittautumisajan päättymistä, tai jos ilmoittautuminen 
perutaan sairastumisen vuoksi ennen arvontaa. Arvonnan 
jälkeen tulleista peruutuksista ei palauteta maksua. 

 

 
Lisätiedot Kilpailu on tarkoitettu miesten ja naisten yleiselle sarjan 

luistelijoille. Juniori-ikäiset kilpailevat nuorten SM-kilpailuissa. 
Joukkuekilpailuihin voi kuitenkin nimetä myös juniori-ikäisen 
luistelijan.  

 
Ilmoittautuneilla tulee olla voimassa oleva kilpailulisenssi. 

   
Ilmoittautuneena sitoudut voimassa oleviin kilpailusääntöihin. 
Jokaisen SM-kilpailuihin osallistuvan on voitava osoittaa, että 
on suorittanut Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset osoitteessa puhtaastiparas.fi 
 
Arvonta suoritetaan torstaina 29.2.2024 kello 18. 
 
Mahdolliset poisjäännit kilpailumatkoilta tulee ilmoittaa 
mahdollisimman aikaisin, kuitenkin viimeistään 
joukkueenjohtajien kokouksessa ennen kilpailun alkua. 
 
Miesten 5000 m ja 10 000 m kilpailuun on osallistumisoikeus 
niillä, jotka ovat saavuttaneet ajan 9.00 5000 metrillä kuluvan 
tai edellisen kauden aikana. Aikaraja koskee 20 vuotta 
täyttäneitä ja vanhempia luistelijoita. 
 
Team Pursuit ja Team Sprint –joukkueet on vahvistettava 
joukkueenjohtajien kokouksessa kyseistä kilpailua edeltävänä 
päivänä ja nimet viimeistään tuntia ennen kilpailua.  
 
Pakolliset varusteet Massastartti, Team Pursuit ja Team Sprint: 
Pään muotoon mukautuva kypärä sekä 
viiltosuoja/nahkahanskat. Lisäksi suositellaan viiltosuojattua 
luisteluasua, viillonkestäviä polvi-, sääri- ja nilkkasuojia. Lisäksi 
massastartissa luistimen terien tulee olla pyöristetyt, 
indikatiivinen säde 1 cm.  

 

 
Yhteystiedot  Suvi Sorvakko, suvi(ät)sorvakko.net 0503771148 
 

 
Järjestävä taho  Helsingin Luistinkiitäjät 
 


