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KILPAILUKUTSU — SM-KILPAILUT
Kilpailupaivat 1-3.3.2024
Alkamisajat 1.3.2024 kello 18.00

2.3.2024 kello 16.00
3.3.2024 kello 12.00

Paikka Oulunkylan tekojaarata, Kaskynhaltijantie 11, Helsinki

lImoittautuminen Luisteluliiton jasenseura ilmoittaa osallistuvat luistelijat
27.2.2024 kello 21.00 mennessa SuomiSportin kautta.
Jalki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista. Joukkueet
ilmoitetaan ilmoittamalla yksi luistelija per joukkue.

Sarjat ja matkat Matkakohtaiset kilpailut

Perjantai 1.3.2024

Lammittelyjaa ja joukkueenjohtajien kokous kello 17
Miehet 500 m, 5000 m

Naiset 500 m, 3000 m

Lauantai 2.3.2024
Lammittelyjaa ja joukkueenjohtajien kokous kello 15

Miehet 1000 m, massastartti 16 kierrosta,
Team Pursuit
Naiset 1000 m, massastartti 16 kierrosta,

Team Pursuit

Sunnuntai 3.3.2024

Lammittelyjaa ja joukkueenjohtajien kokous kello 11
Miehet 1500 m, 10 000 m, Team Sprint
Naiset 1500 m, 5000 m, Team Sprint

1000 m ja pidemmat matkat mahdollisesti kvartettilahtdina

Kilpailumaksu Kilpailumaksut peritaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Henkilokohtainen kilpailumaksu on 30 € / matka (enintaén 120
€ per urheilija) ja joukkuekilpailut 50 € / joukkue.
yhteydessa.
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Maksu palautetaan, jos ilmoittautuminen perutaan ennen
ilmoittautumisajan paattymista, tai jos ilmoittautuminen
perutaan sairastumisen vuoksi ennen arvontaa. Arvonnan
jalkeen tulleista peruutuksista ei palauteta maksua.

Lisatiedot Kilpailu on tarkoitettu miesten ja naisten yleiselle sarjan
luistelijoille. Juniori-ikdiset kilpailevat nuorten SM-kilpailuissa.
Joukkuekilpailuihin voi kuitenkin nimeta myds juniori-ikdisen
luistelijan.

IImoittautuneilla tulee olla voimassa oleva kilpailulisenssi.

IImoittautuneena sitoudut voimassa oleviin kilpailusaantoéihin.
Jokaisen SM-kilpailuihin osallistuvan on voitava osoittaa, etta
on suorittanut Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset osoitteessa puhtaastiparas.fi

Arvonta suoritetaan torstaina 29.2.2024 kello 18.

Mahdolliset poisjaannit kilpailumatkoilta tulee ilmoittaa
mahdollisimman aikaisin, kuitenkin viimeistdaan
joukkueenjohtajien kokouksessa ennen kilpailun alkua.

Miesten 5000 m ja 10 000 m kilpailuun on osallistumisoikeus
niilla, jotka ovat saavuttaneet ajan 9.00 5000 metrilla kuluvan
tai edellisen kauden aikana. Aikaraja koskee 20 vuotta
tayttaneita ja vanhempia luistelijoita.

Team Pursuit ja Team Sprint —joukkueet on vahvistettava
joukkueenjohtajien kokouksessa kyseista kilpailua edeltavana
pdivana ja nimet viimeistaan tuntia ennen kilpailua.

Pakolliset varusteet Massastartti, Team Pursuit ja Team Sprint:
Paan muotoon mukautuva kypara seka
viiltosuoja/nahkahanskat. Liséksi suositellaan viiltosuojattua
luisteluasua, viillonkestavia polvi-, sdari- ja nilkkasuojia. Lisaksi
massastartissa luistimen terien tulee olla pyoristetyt,
indikatiivinen sade 1 cm.

Yhteystiedot Suvi Sorvakko, suvi(dt)sorvakko.net 0503771148

Jarjestava taho Helsingin Luistinkiitajat
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