Terveysturvallisuussuunnitelma Hopealuistinfinaali ja Nuorten SM-kisat
5.-6.2.2022 Lippumaen tekojaarata

Seuraamme ja noudatamme viranomaisten viimeisimpid koronaohjeita ja — maarayksia.
Pyrimme jarjestamaan kilpailun turvalliseksi luistelijoille, valmentajille ja toimitsijoille.
Kisat jarjestetddn ilman yleis6a ja tata asiaa valvotaan.

Jotta kisat voidaan toteuttaa mahdollisimman terveysturvallisesti:
- Tule kisoihin vain taysin terveena. Jos sinulla on lieviakin flunssan oireita tai esimerkiksi
vatsavaivoja, niin paikalle ei saa tulla. Taman takia kilpailumaksut veloitetaan vain
osallistuneilta.

- Kaikilla 12-vuotiailla ja sitd vanhemmilla on sisétiloissa maskipakko (ensisijaisesti
kirurginen maski tai FFP2-maski, mikali mahdollista). Myds nuoremmille maskin kayttoa
suositellaan. Mikali tama vaatimus tuntuu sinusta liian suurelta pyynndltd, et voi osallistua
kilpailuihin.

- Lammittely suoritetaan ainoastaan ulkona

- Sisatilat ovat vain urheilijoille ja valmentajille. Pienimpien luistelijoiden huoltajat voivat
kayda sitomassa luistimia. Pyrimme koordinoimaan tata aikataulusuunnittelulla siten, etta
sisdtiloissa on mahdollisimman vahan henkilditd kerrallaan ja 2 metrin turvavali sailyy.
Suurin maaré kilpailijoita pukutiloissa on kisapaivien alkupuolella, jolloin nuorempien
ikaluokkien kilpailumatkat luistellaan perakkain.

- Myo6s ulkona on tarkea pitaa etéisyyttd toisiinsa. Naistd asioista muistutetaan mm.
kuuluttamalla.

- Kisojen ohjelma pyritddn tekemaan riittavan valjaksi ja porrastamaan siten, etta ruuhkia ei
syntyisi.

- Olemme jarjestaneet useampia pukeutumistiloja. Osassa on kasienpesumahdollisuus,
kaikissa on kasihuuhdetta.

- Toimisijat kayttavat eri we-tiloja kuin kilpailijat

- Kilpailujen palkinnot jaetaan siten, etta palkittavat hakevat itse vuorotellen palkinnon
kuulutuksen mukaisesti poydalta

Seuraavalla sivulla viitteellinen kartta alueesta ja pukeutumistiloista ja muuta ohjeistusta.
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Alla ohjeistus pukeutumistilojen kaytosta. Mikali jossain tilassa on selvasti valjempaa, niin
sita tilaa voi toki kayttaa.

Huomioi, ettd WC-tilat ovat vain Tuplajaahallin koppien yhteydessa. 2 kpl wc-tiloja on
heti pukukoppien vieressa ja 2 kpl on kulman takana jaéhallin puolella. Doping-testaushuone
sijaitsee myos edella mainitulla kaytavalla ja sinne on kulku sisélta pukutiloista. Mahdollisia
polkypydrid/traineita mahtuu muutamia talle kulkukaytavélle pukukoppien laheisyyteen.

Naiset ja tytot: Tuplajaahallin naisten pukuhuone
Miehet ja pojat pois luettuna E-pojat: Tuplajaahallin miesten pukuhuone
E-pojat: Junnula ja Eevila (ei wc-mahdollisuutta, wc Tuplajaahallilla)

Myds muut voivat pukea varusteita my6s Junnulassa ja Eevilassa, jos siella on tilaa
esim. niin ettd tulee muuten varusteet vaihtaneena kengét jalassa Tuplajaahallin kopista ja
vaihtaa vain luistimet jalkaan naissa pienemmissa kopeissa.

Toimitsijat: WC Ylipainehallin kaytava. Taalla voi kdyda myos ulkona lammittelemassa
olevat urheilijat.

Perjantaina on klo 19-20 mahdollisuus harjoitteluun tekojaaradalla. Pukuhuoneiden ovi
lukitaan heti vuoron paattymisen jalkeen.

Kulku jaalle merkitty sinisella BN

TUPLAJAAHALLIN
PUKUTILAT + WC
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