Rullaluistelun SM-maraton ja 7. Virpiniemen rullaluistelumaraton
Paikka: Oulu, Virpiniemi
Aika: La 3.8.19 klo 11

http://kartta.ouka.fi/Web/Default.aspx?layers=Opaskartta&cp=7226615,464952&z=2&title=Virpiniemen%
20liikuntaopisto&language=fin

Sarjat:

Maraton SM-kisa Rullaluistelu; P/T 16, P/T 18 (1 kierros) 21 km

M, N, M40, N40, M50, N50, M60, N60 ja M70 (2 kierrosta) 42 km

Maratonilla SM-arvo kun sarjassa vah. 3 luistelijaa (ei M70 sarja)

Virpiniemen rullaluistelumaraton M ja N inline rullaluistelu ja sauvarullaluistelu; (2 kierrosta) 42 km
Lisaksi 10/12/14 v sarjoissa matkat n. 2 km - n. 10 km

Huom !l Talla kertaa ei rullahiihtomahdollisuutta, kun SM-kisat.

lImoittautumiset:

SM-kisat ma 29.7. klo 12 mennessa perhe.rossi@gmail.com

tai jalki-ilmoittautuminen kilpailupdivana klo 10.30 mennessa Virpiniemen liikuntaopistolla.

Virpiniemen rullaluistelumaratonille, ke 31.7. klo 21 mennessa perhe.rossi@gmail.com tai kilpailupdivana
klo 10.30 mennessa Virpiniemen liikuntaopistolla.

Osallistumismaksut:

Virpiniemen rullaluistelumaraton: 20 €/osallistuja (liikuntasetelit ja verkkomaksu kayvat myos)
SM-maraton: 25 €/osallistuja tai jalki-ilmoittautuminen 50 €/ osallistuja.

Palkinnot: SM-kisassa sarjoista kolme parasta palkitaan SM-mitalilla lisaksi kiertopalkinto miesten ja naisten
nopeimmalle.

Tiedustelut: Pentti Kiiskinen, p. 0443603614

Jarjestdja Oulun Tarmo, https://outalupy.sporttisaitti.com/
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Saannot; Rullaluistelun maraton SM-kisassa:

*Kypara on pakollinen varuste

*SM-maraton kisassa jarrupalan ja sauvojen kaytto on kielletty
eLisenssi on pakollinen SM-kisassa

*Maalisuoralla on kaistanvaihto kielletty karkiluistelijalta

*Max. rengaskoko 125 mm sarjoissa 16 ja vanhemmat, 14 ja nuoremmat 100 mm



